HVORDAN BEVARER VI DET GODE LIV PA LANDET,
OG HVORDAN KAN MEDIERNE VARE MED TIL AT UNDERSTOTTE DET?
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1. Indledning

Som journalist pd TV2 st kerte jeg for godt 20 ar siden mod det sydvestlige Lolland, hvor naturen er
stor, men troen pa udvikling lille. Det var forud for kommunalreformen 1 2007 og Hojreby, dengang
Danmarks mindste kommune med sine 3.000 indbyggere, skulle sammenlaegges med seks andre til
Lolland Kommune. Der var meget at vare spandt pd, men serligt skolerne fremhavede borgmesteren
som noget sarligt og velfungerende i kommunen.

I dag er der ikke lengere nogen folkeskole 1 den tidligere Hojreby kommune. Vestenskov skole
lukkede 1 2010 og Dannelunde skole 1 2020. Faldende bernetal og fraflytning kan vare en del af
forklaringen, men udviklingen er tankevaekkende.

De seneste ar er interessen for geografisk ulighed og land/by-skillelinjer vokset i politisk forskning.
Alligevel fylder spergsmalet forbavsende lidt centralpolitisk. Det gaelder selvom udviklingen
udfordrer sammenheangskraften og har tydelige demokratiske konsekvenser.

Begreber som ‘Den Radne Banan” og "udkantsdanmark” deekker over omrader, hvor den offentlige
service forsvinder, unge flytter vaek, og en sterre del af befolkningen er @ldre, sygere og kortere
uddannet. Udviklingen handler ikke kun om gkonomi, men ogsd om folelsen af at vaere hagtet af og
overset af magthaverne i de store byer. Den folelse beskriver den amerikanske forsker Katherine
Cramer som landlig bevidsthed.

Men der findes ogsd en anden forteelling om livet pa landet. Hvordan forklarer man for eksempel
paradokset, at mennesker i landdistrikterne i den vestlige verden foler storre tilfredshed ved livet end
dem, som bor i byerne, nér flyttemenstret peger den modsatte vej?

Som journalist i et landdistriktsomréde interesserer jeg mig i stigende grad for problematikken og
underspger med denne rapport, hvordan tilbagegang, feellesskab og lokaljournalistik heenger sammen
ved at stille folgende spergsmal:

1.1 Problemformulering

Hvordan sikrer man rammerne for feellesskab, livskvalitet og sammenhangskraft i landdistrikter, nér
de udfordres af urbanisering og tilbagegang? Og hvordan kan lokaljournalistik understette en positiv
udvikling i de omrdder, nar medierne samtidig selv er gkonomisk pressede?

1.2 Metode

Rapporten indledes med en teoretisk del om urbanisering, centralisering og de politiske og
demokratiske problemer, der folger med.

Dernest besager jeg steder og mennesker, som forseger at vende udviklingen. Her kobles de praktiske
erfaringer undervejs med relevant forskning.
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Forste stop er et lokalsamfund pa Ostfalster, hvor 11 sma landsbyer gik sammen for at redde den lokale
skole, der var truet efter kommunalreformen. De undgik ikke alene skolelukningen, men fandt ogsé et
feellesskab, der siden har varet med til at vende udviklingen.

Derefter gar turen til Tuse Nes, hvor kommunalreformen blev et afset for udvikling, fordi Holbaek
Kommune greb processen anderledes an end mange andre kommuner. "Holbaek-modellen” gav rygsted
til et blomstrende fallesskab og projekter, som nu betyder, at 27 grenne boliger og nye bern til den
lokale folkeskole er pé ve;.

I afsnittet om lokaljournalistikkens rolle beskriver jeg, hvorfor lokalmedier er vigtige, og hvorfor de
samtidig er pressede. Abonnenter og annoncer forsvinder, journalister fyres, og lokalredaktioner
lukker. Nyhedserkener er en demokratisk trussel, men der findes ogsé héb.

I Kjellerup bruger en lokalredakter konstruktiv journalistik til at minde politikerne i Silkeborg om
kommunens yderomrader, og pa Mors har et hyperlokalt medie fundet en baredygtig
forretningsmodel, hvor alle andre gav op.

Rapporten bygger pa interviews med frivillige, journalister og forskere samt artikler, rapporter og
boger. Teoretisk treekker den iser pd forskning i geografisk ulighed, land/by-skillelinjen og
valgeradfaerd.

I konklusionen samler jeg op og giver forslag til, hvordan medier og journalister kan deekke land/by-

problematikken bedre og mere nuanceret til gavn for vores demokrati og sammenhangskraft.

God leselyst
Peter Kryger, juni 2026
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2. The Rural Exodus og de politiske konsekvenser
2.1 Landdistrikterne affolkes

For 1 tiden var landsbyerne knyttet til landbrugets daglige liv, men i1 dag fungerer de ofte som
bosatningsomrader for pendlere, hvilket svaekker det lokale hverdagsliv. Udviklingen er ikke ny, men
den er blevet tydeligere. Ud over flytningen fra yderkommunerne mod de sterste byer sker der ogsa en
"dobbelt urbanisering’, altsd en intern centralisering i de enkelte kommuner, hvor borgere flytter fra
landsbyer til omradets centerbyer.

Befolkningen i landdistrikterne bliver ogsa ®ldre, og der fodes faerre beorn. Hertil kommer, at iser unge
i 20'erne forlader omraderne for uddannelse og arbejde, og da serligt kvinderne flytter, har nogle
yderomrader kun omkring en tredjedel kvinder tilbage i aldersgruppen.

Nér bernetallet falder, svaekkes grundlaget for skoler, fritidstilbud og foreningsliv. Det kan udlese en
negativ spiral, for selvom Danmark har en generel politisk ambition om lige adgang til offentlig
service, er den sver at opretholde i landdistrikterne, nar befolkning, arbejdspladser og kapital i stigende
grad samles i de store byer.

Landdistrikternes problemer handler altsd ikke kun om fraflytning, men om en bredere social,
okonomisk og demografisk omstilling, der udfordrer hverdagsliv, fellesskab og den lokale udvikling
(Laursen et al., 2015).

2.2 Kommunalreformen effektiviserede og centraliserede

12007 blev 14 amter til 5 regioner og 271 kommuner sammenlagt til 98. Indbyggertallet i kommunerne
steg til gennemsnitligt cirka 55.000 indbyggere, mens antallet af politikere i kommunalbestyrelserne
faldt fra omkring 4.600 til cirka 2.500.

Reformen skabte altsa storre kommuner og ferre lokalpolitikere, hvilket gjorde afstanden mellem
beslutningstagere og de sma lokalsamfund sterre (Thuesen et al., 2022, 6).

Et af formalene med kommunalreformen var at opna servicemassige og ekonomiske stordriftsfordele,
men der fandt ogsé en politisk centralisering sted, og mange lokalomrader har siden oplevet nedgang
1 den kommunale service.

En del af udviklingen skyldes demografi og farre bern (Ibid., 79), men i en undersogelse fra 2022
svarer kun 16 procent af lokalrad og beboerforeninger, at de ikke har oplevet serviceforringelser siden
kommunalreformen.

Til gengaeld oplever 46 procent af foreningerne darligere offentlig transport, mens godt 20 procent har
mistet biblioteket. Rddhuse, bernehaver, ungdomsklubben, @ldrecenter og plejehjem er ogsa nedlagt,
mens hver fjerde forening forteller, at de har mistet skolen, som er den méaske vigtigste offentlige
institution for at opretholde et attraktivt lokalsamfund (Ibid., 80-82).

Side 6 af 49



Magdestederne 1 landdistrikterne er mere end blot praktiske servicefunktioner. Stederne er ogsd ramme
om det sociale liv i landdistrikterne, hvor der opstar relationer, tilknytning og tillid, og de er derfor
afgerende for, om folk bliver boende eller far lyst til at flytte til. Nar modesteder lukker eller samles
andre steder, svakkes altsd ikke kun den praktiske service, men ogsa betingelserne for selve
feellesskabet 1 landsbyen (Laursen et al., 2015).

2.3 Boligprisernes skavvridning

Mens landdistrikter mister service og medesteder, har byerne lettere ved at fastholde funktioner pa
grund af tilflytning og sterrelse. Samtidig vokser forskellen 1 boligformuer mellem by og land.

Liberaliseringen af realkreditomrddet fra starten af 1990'erne gjorde boligen til et staerkere
investeringsobjekt. Mulighed for at omlaegge 1an og nye lanetyper med kort rente eller uden afdrag
(Noe et al., 2020, 7) stimulerede den ekonomiske vakst, men skabte ogsa en markant kapitaloverforsel
fra land til by (Ibid., 117-118).

Frem til 1993 fulgtes boligpriserne nogenlunde ad i hele landet. Derefter steg priserne kraftigt iseer i
storbyerne, mens landdistrikterne sakkede bagud. Finanskrisen forstaerkede forskellen, fordi de dyreste
omrader kom sig forst efter krisen (Ibid., 9).

Samtidig er der en skav fordeling i realkreditldnene. Den sjettedel af sognene med de dyreste boliger
far en uforholdsmaessig stor del af l1dnene og de mest attraktive ldneformer, mens kebere 1 de billigste
landdistrikter bliver medt med hardere krav. Dermed bliver det svaerere at kebe, selge og investere i
omréder, der 1 forvejen er pressede. Nogle steder kan ejendomme slet ikke beldnes, trods kebere med
sund ekonomi (Ibid., 22-24).

Det betyder, at boligmarkedet i vaekstomrdderne bliver samfundsekonomisk vigtigt at beskytte 1
krisetider, hvorimod det er uden samfundsekonomisk betydning 1 udkantsomraderne (Ibid., 18).

Endelig peger rapporten pé, at fraflytning, serviceforringelser og finansialiseringens skavvridning af
boligmarkedet er selvforsterkende. Derfor hjelper det ikke med enkelttiltag som udflytning af statslige
arbejdspladser, nedrivning af tomme boliger eller lanegarantier (Ibid., 23 og 118). Skal udviklingen
@ndres 1 landdistrikterne, ma boligens betydning som indkomstgenerator dempes (Ibid., 8).

Egon Noe, som star bag rapporten, er leder af Center for landdistriktsforskning pa Syddansk
Universitet. Instituttet ligger 1 Esbjerg, og da Egon Noe i1 2016 fik jobbet og flyttede mod byen, blev
han selv ramt af problemet.

Sammen med sin hustru ville han gerne bo pd Fang en kort faergetur fra Esbjerg, men de
lokale bankfilialer var modvillige til at tilbyde 14n, hvis de skulle bygge dér. Flyttede de i stedet til
Hjerting, som er Esbjergs svar pd Strandvejen, kunne de til gengeld fa lov til at lane dobbelte s& meget
at bygge for. Forskellen skyldtes ikke deres personlige okonomi, men alene bankens vurdering af
omradets fremtidige vaerdi.
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P& den made bestemmer systemet indirekte, hvor mennesker kan bo, forteller Egon Noe, der sammen
med sin hustru endte med at bosette sig pa Fang, men som han formulerer det med et skaevt smil, skete
det “pé bekostning af vores barns arv”’ (Noe, 2026).

Eksemplet er et godt billede pa den negative spiral, landdistrikterne fanges i: Nar omrader vurderes
lavere, investeres der mindre, og sa bliver det svaerere at tiltreekke ressourcesterke familier. Dermed
samles bestemte befolkningsgrupper bestemte steder, og den sociale blanding i landsbyer og
landdistrikter forsvinder gradvist.

Egon Noe kalder udviklingen en "okonomisk segregeringsmaskine", hvor kapital treekkes fra periferi
mod center, og medvirker til at lokale ressourcer forsvinder. Hvis boligpolitikken ikke @&ndres, frygter
han, at folelsen af at vaere forbigéet far politiske konsekvenser, som man ser det med Trump, Brexit
og De Gule Veste, og han peger pa en beskatning af vardistigning pa ejendomme (Ibid.).

2.4 Ulighed 1 boligpriser giver hgjreflgjen fremgang

Et studie fra 2022 giver Egon Noe ret. Skeevheden i boligpriser har netop de politiske konsekvenser,
at velgerne vandrer mod den yderste heojreflej. Nar boligpriserne 1 et dansk omrade stiger med 10.000
kr. pr. kvadratmeter, falder stetten til Dansk Folkeparti med cirka tre procentpoint. Forskerne ser ogsa
pa forskellen mellem de 10 procent omrader med hgjest vaekst (boom-omrader) i forhold til de steder
med 10 procent laveste vakst (efterladte omrader). I de efterladte omrdder faldt de reelle boligpriser
med 15 procent fra 1998 til 2015, mens de steg med 100 procent i boom-omraderne.

Monstret genfindes 1 de ovrige nordiske lande, sarligt Sverige og Finland, hvor der er en tydelig
negativ sammenhang mellem lavere boligpriser og hgjere stotte til henholdsvis Sverigedemokraterna
og Sannfinldndarna. Effekten er svagere i Norge, hvor Fremskrittspartiet har siddet i regering og
dermed er blevet en del af det politiske establishment.

For de fleste mennesker er boligen det storste ekonomiske aktiv, sd nar prisen falder, foler husejere sig
fattigere og mister tilliden til det politiske system. Samtidig feler folk sig last og har ikke rdd til at
selge og flytte efter muligheder i de dyre omréder. Det oger frustrationen over den geografiske
ulighed.

Hvis man for eksempel kabte et hus 1 det centrale Kebenhavn 1 1998, kunne det selges 1 2015 med en
gevinst pd cirka 3 millioner kroner. En tilsvarende husejer 1 Nastved ville i samme periode kun have
tjent cirka 18.000 kroner. Det er den enorme forskel i formueudvikling, der ifelge forskerne geder
jorden for populismen (Ansell et al., 2022).

2.5 Okonomisk ulighed kan fore til polarisering og demokratisk erosion

Et studie fra 2025 kobler skonomisk ulighed med demokratisk tilbagegang og viser en sammenhang
ogsa 1 gamle vestlige demokratier. "Democratic backsliding” eller demokratisk erosion er sket i 24
lande siden artusindskiftet, hvor demokratisk valgte ledere i for eksempel Mexico, USA og Sydafrika
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setter spergsméilstegn ved de demokratiske institutioner og tilegner sig selv mere magt. De udnytter,
at de grupper i samfundet, som ikke oplever gkonomisk fremgang, lettere kan mobiliseres mod eliter.
Derfor bliver den geografiske skaevhed i boligformuer ogsa et demokratisk spergsmal (Rau og Stokes,
2025).

2.6 Landlig bevidsthed og en ny politisk skillelinje

Tilbagegang 1 offentlig service og felelsen af at vaere hagtet af oger fremgangen til den yderste
populistiske hejreflgj. Samtidig er skillelinjen mellem land og by opstdet som en hel ny politisk
skillelinje. Med sit studie 1 USA viser Kathrine Cramer i1 2016, at valgere pa landet kan finde pé at
stemme imod egne interesser 1 frustration over eliten, og hun introducerer, "landlig bevidsthed’, som
et helt nyt begreb.

Kathrine Cramer fulgte gennem flere ar 39 sma, uformelle grupper 1 Wisconsin, der medtes 1 fritiden
over sytgj eller en kop kaffe. Altsé steder hvor dagligdagssnakken gér, og hun viser, hvordan folk pa
landet foler, at de ikke fér tildelt deres fortjente andel af serviceydelser og ressourcer, men i stedet
overses og latterliggares af magteliten i de store byer.

Kathrine Cramer introducerer begrebet "landlig bevidsthed” og viser, hvordan mange valgere pa landet
fortolker politik gennem en folelse af stedbunden identitet, ekonomisk uretfzerdighed og kulturel
afstand til byerne. Det forklarer, hvorfor nogle valgere ligefrem stotter politikere, der ikke gavner
deres lokalsamfund, s leenge de anerkender deres vrede mod systemet (Cramer, 2016).

2.7 Det gule Danmark

Ved valget 1 2015 gik der rystelser igennem det politiske Danmark, som fik forskere og politiske
eksperter til at sparre gjnene op. Dansk Folkeparti fik 21,1 procent af stemmerne og stod serligt sterkt
1 landdistrikterne. Det blev tolket som et oprer fra udkanten. Den landlige bevidsthed var kommet til
Danmark, og '‘Den danske valgundersegelse” blev udvidet med fire nye spergsmal inspireret af
Kathrine Cramers forskning (Hansen & Stubager, 2024).

Ved det efterfolgende valg i 2019 kunne man derfor identificere en dansk gruppe velgere med landlig
bevidsthed, typisk @ldre mend med kort uddannelse og bosat uden for de storste byer. Men forst ved
valget 1 2022 formdede Danmarksdemokraterne at mobilisere denne utilfredshed. Med sin torden mod
"de kebenhavnske saloner" overhalede Inger Stajberg og hendes nystiftede parti fuldsteendig Dansk
Folkeparti og overtog rollen som representant for de utilfredse landvalgere (Hansen og Stubager,
2024).

Nyere studier viser, at centralisering og forringelser i den offentlige service flytter vaelgerne vak fra
de etablerede partier til den yderste hojrefle;.
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2.8 Valgerne drager mod hejre, nar servicen forringes

Et italiensk studie fra 2024 ser specifikt pa en reform fra 2010, hvor Silvio Berlusconis regering tvang
de mindste kommuner 1 Italien til gget samarbejde om servicen. 65 procent af de italienske kommuner
blev berort, og 200 blev lagt sammen. Reformen medferte et fald i adgangen til offentlige ydelser, som
igen medforte, at stemmeandelen til den yderste hojrefloj steg 1 de ramte kommuner.

Forskerne vurderede konservativt, at et fald i den offentlige service pé én standardafvigelse oger den
yderste hgjreflojs vaelgeropbakning med 2 til 5 procentpoint (Cremaschi et al., 2024).

En anden undersggelse viser, at befolkningstilbagegang oger stotten til den populistiske radikale
hojreflgj. Rapporten fokuserer sarligt pd Sverige og viser, at stemmerne sarligt forlader
Socialdemokraterna. Helt konkret stiger hejreflgjspartiet, Sverigedemokraternas stemmeandel med
cirka 0,5 procentpoint, nar 100 personer flytter ud af en kommune. Det er en substantielt stor effekt,
understreger forfatterne, og viser, at Socialdemokraterna er den sterste taber, ved at ga cirka 0,7
procentpoint tilbage, hver gang 100 mennesker udvandrer fra et omrade (Dancygier et al., 2025).
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3. Falsters Hjerte, en landsbyklynge mod skolelukning
3.1 Truet af skolelukning

Kirsten Heegh-Andersen afbryder interviewet for at hente "Stolthedsvaggen” et andet sted 1 huset. Den
mandshgje og meterbrede papskive star op ad vaggen og er fyldt med store og sma citater fra folk i
omrédet. Der stir blandt andet: "Jeg er sarlig stolt af, at vi udvikler omridet sammen" og, "Jeg er
serlig stolt af al den skenne og varierede natur, vi har let adgang til".

Selv er Kirsten Hoegh-Andersen ogsa stolt. Stolt af "Foreningen Falsters Hjerte’, som hun sammen
med andre har skabt i det lille lokalsamfund péa Ostfalster. Et faellesskab bestdende af 11 landsbyer,
hvor stolthedsvaeggen er grundstenen i fundamentet. Det hele startede, da den lokale folkeskole var
truet af lukning i1 kelvandet pa kommunalreformen i 2007.

Da Kirsten Hoegh-Andersen flyttede til Norre Orslev, 14 landsbyen i Stubbekobing Kommune. Det
forandrede sig ved kommunalreformen i1 2007, hvor seks kommuner pé Falster og Lolland blev lagt
sammen til Guldborgsund Kommune med omtrent 60.000 indbyggere, og 29 politikere 1 stedet for 96
til at styre omradet:

"Tidligere var vi jo periferi af Stubbekebing Kommune. Nu risikerede vi at blive periferi af
Guldborgsund Kommune, altsa periferi af periferien" (Hoegh-Andersen, 2026), siger Kirsten Hoegh-
Andersen.

Da skolelukninger kom pa dagsordenen i den nye kommune i 2011, blev Mellebakkeskolen i Horreby
da ogsd udpeget. Kirsten Hoegh-Andersen havde to bern pd skolen, hvor hun var formand for
foreldrebestyrelsen og blev hurtigt enig med andre om at protestere. For det handlede ikke kun om
skolen, det handlede om hele omréadets overlevelse, forteller hun:

"De tenker pé stordriftsfordele, men skal man tiltraekke tilflyttere til et omrade, skal der vare en skole.
Skolen er grobund for idretsforeninger, og der er et liv omkring sddan en skole. Lukker man en skole
1 et landdistrikt, s& lukker det landdistriktet" (Ibid.).

Med protester og argumenter lykkedes det beboerne at forhindre skolelukningen, men de var bange
for, at det ikke ville vare ved, hvis ikke de gjorde mere opmerksom pé sig selv i den nye store
kommune.

"Det var tydeligt, at fortellingen om vores omrade ville gd tabt, hvis vi ikke gjorde noget.
Beslutningstagerne kom jo nu fra andre steder, og de havde egentlig ingen idé om, hvad det her var for
et omrade og kendte ikke til, hvilken sammenhangskraft her er" (Ibid.), forteller Kirsten Hoegh-
Andersen.

Og der var grund til bekymring pé Ostfalster, for sandsynligheden er storre for, at den lokale skole
lukker, hvis politikerne ikke bor i nerheden. Det viser et finsk studie fra 2023.
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3.2 Lokalpolitikere sikrer deres egne skoler

Det finske studie "Love Thy (Elected) Neighbor? Residential Segregation, Political Representation,
and Local Public Goods” er spendende, fordi den politiske struktur 1 Finland 1 hej grad ligner den 1
Danmark. Samtidig har Finland ogsa oplevet afvandring fra land til by med det resultat, at mange
folkeskoler er lukket.

Studiet paviser den direkte sammenhang mellem, hvor politikerne bor i kommunen, og hvad det
betyder for deres beslutninger. Forst fandt forskerne ud af, at lokalpolitikerne bor i de mere velstdende
omrader i kommunen. Derefter undersegte de, om den skave reprasentation betyder skaev fordeling
af offentlige tilbud ved at fokusere pa skolelukninger.

De brugte data fra tre kommunalbestyrelsesperioder fra 2005 til 2017. I den periode lukkede omkring
en tredjedel eller 250-300 af de finske folkeskoler. Ved hjzlp af koordinatoplysninger for alle skoler
og kandidater fandt forskerne ud af, at det har direkte betydning, om en politiker bor tet pa en skole,
der er lukningstruet eller ej. Og effekten er betydelig: Faktisk halveres sandsynligheden for
skolelukning i valgperioden fra omkring 20 procent til 10 procent, nir en kandidat, som bor tet pd
skolen, tilfeldigt er valgt i stedet for en kandidat fra samme parti, der bor taet pa en anden skole.

Forskerne viser ogsa, at de mere velstdende borgere flytter vaek, nér den lokale skole lukker. Resultatet
er en selvforsterkende effekt, fordi omridet sa bliver endnu fattigere. Dermed er sandsynligheden for,
at politikere bor der mindre, hvilket altsd igen forer til oget sandsynlighed for yderligere
serviceforringelser i omrédet (Harjunen et al., 2023).

3.3 Landsbyklyngen dannes

Den finske undersegelse understreger precis det, som Kirsten Hoegh-Andersen frygtede. S da den
umiddelbare fare for skolelukning drev over, gik beboerne pa Falster videre og dannede en forening
for de 11 smi landsbyer, som udger Mellebakkeskolens skoledistrikt. Stolthedsveggen blev skrevet,
Foreningen Falsters Hjerte var fodt, og sammen vedtog beboerne 20 konkrete projekter, de ville fore
ud i livet. Mens bestyrelsen for foreningen med Kirsten Hoegh-Andersen i spidsen koordinerede, sogte
fonde og havde kontakten med kommunen, stod tovholdere i de enkelte landsbyer for det praktiske
arbejde med projekterne.

I dag er otte projekter fort ud i livet, 4 projekter kunne ikke lade sig geore, 5 blev indlemmet i de 8, og
tre arbejdes der fortsat med. De spender fra lege- og fitnesspladser, shelters og forskennelse af
landsbyer og gadeker til velkomstbede ved indkerslerne til landsbyerne. Desuden binder, "Spor i
landskabet’, alle landsbyerne sammen 1 et stisystem pé 3, 5 og 21 kilometer markeret med pzle, kort
og skilte.

Beboerne samler ogsa affald sammen, der er feellesoprydning, feellesspisning og landsby-rundbold og

sa afholder de, Falsters-Hjerte-dag, fastelavn og julearrangementer. P4 den made er et vigtigt
feellesskab vokset ud af foreningen, og det er da ogsda sammenholdet, mange af citaterne pa
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Stolthedsvaeggen kredser om. Det samme fremhaver Kirsten Hoegh-Andersen, nar hun forklarer,
hvorfor hun bruger en dag om ugen pa det frivillige arbejde i Falsters Hjerte:

"Det er jo skalkeskjulet for det hele. Det der med at lave projekter, og man kan sige at, ”dér stir noget
1 landskabet, og dér star noget andet”... I virkeligheden handler det jo om at binde tingene sammen i
et feellesskab" (Hoegh-Andersen, 2026), siger hun og nikker ogsa genkendende til en del af
Stolthedsvaeggens andre citater, som kredser om narhed til naturen:

"Det er sa privilegeret at have hele den her Falsterske ostkyst og skovomradet ved Corselitze, hvor
man bare kan ga og ikke mode sarlig mange mennesker" (Ibid.).

3.4 Landdistrikternes Lykkeparadoks

Da Jens Fyhn Lykke Serensen fra Center for Landdistriktsforskning p4 Syddansk Universitets afdeling
1 Esbjerg for ar tilbage valgte at skifte sin lejebolig i centrum af Esbjerg ud med en ejerbolig, bosatte
han sig 1 Hjerting lige uden for byen. Det var et bevidst valg for at vaere tat pa havet og have udsigt til
marker. En natur han nyder og bruger pa sine ga- og labeture, forteller han:

"Der er jo lavet mange eksperimenter, der viser naturens gavnlige indvirkninger bdde pa det fysiske
og psykiske velvare. Man kender det jo fra sig selv, at nar man gér en tur i naturen, bliver man helt
afslappet 1 modsatning til i byen, hvis der er meget larm" (Serensen, 22. januar 2026). Og faktisk ger
naerheden til naturen ham lykkeligere, end de der bor i1 Esbjerg 10 km vek, i1 hvert fald hvis man skal
tro pa hans egen forskning.

I de seneste artier har der veret en stigende forskningsinteresse for begrebet “selvrapporteret, subjektiv
trivsel” (SWB), der dekker over et mél for den oplevede tilfredshed ved tilverelsen. Det handler altsa
ikke om indkomst, bolig eller helbred, men mere om tilfredshed med livet som helhed, og hvor meget
man oplever glede, ro og mening, frem for stress, tristhed eller ensomhed.

Mens folk i de storre byer i udviklingslande oplever storre tilfredshed med livet end dem i
landdistrikterne, forholder det sig omvendt i industrialiserede lande som Danmark. Et paradoks, fordi
de ressourcestaerke jo netop flytter fra landet mod storbyen, og efterlader de sociogkonomisk svageste
tilbage. Jens Fyhn Lykke Serensen har leenge forsket i Landdistrikternes lykkeparadoks og udgav 1
2026 artiklen, "Why are City Residents Less Happy than the Rest of the Population in Developed
Countries?’, hvor han forsegger at finde en forklaring.

Artiklen sammenligner beboere i Danmarks fem sterste byer med beboerne i resten af landet og viser,
at byboerne generelt er mindre tilfredse med livet i byen, hvilket gér igen pé tveers af alder, uddannelse
og beskaeftigelse.

Samtidig viser analysen, at hele 94 procent af den oplevede lykkefolelse kan forklares ved selve
forskellen pa at leve i byen og pé landet. Det handler forst og fremmest om adgang til natur, som
forklarer op til 37 procent af forskellen, og felelsen af samhegrighed med andre, der forklarer 22
procent. 59 procent af forskellen forklares altsd med adgang til natur og faellesskaber. Desuden
forklarer en lavere andel pensionister i storbyerne 14 procent, mens en hgjere andel ikke-danskfedte
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beboere 1 byerne forklarer 9 procent. Samlet set handler lykkeparadokset altsd om de livsbetingelser,
som prager hverdagen i store byer.

Jens Fyhn Lykke Serensens forskning bygger pa tal fra 2012, men ogsa udenlandsk forskning viser et
bedre oplevet liv pd landet end i storbyerne i de industrialiserede lande. En undersogelse pa tvers
af EU-lande viser, at mangel pd nare fallesskaber i storbyerne forklarer en del af forskellen i
livstilfredshed. I Finland viser forskning, at forskellen mellem by og land bliver langt mindre, nar man
tager hgjde for mental sundhed, for eksempel angst, depression og ensomhed. I 16 europiske
hovedstader fandt et studie, at storbyboeres lavere livstilfredshed ikke forsvinder, selv nar der
korrigeres for social kontakt og frygt for kriminalitet. Et billede der gar igen i USA, hvor forskning
viser, at folk 1 byerne stadig rapporterer lavere tilfredshed end folk pa landet, selv nér der tages heojde
for kriminalitet, fattigdom og svag social kontakt.

Samlet set viser forskningen altsé, at forskellen mellem land og by iser hanger sammen med sociale
relationer og adgang til natur (Serensen, 2026, 1-20).

3.5 Naturen hjelper pa velvare og trivsel

At adgang til natur ligefrem har helende effekt pa sundhed og trivsel underbygges af, at naturterapi
udskrives pa recept 1 vores nabolande. I det hele taget mangler der ikke undersegelser, som viser, at
tid 1 naturen nedsetter stress og folelsen af udbraendthed. En artikel i Samvirke fra 2024 gar i dybden
med den nyeste forskning, og til bladet udtaler Dorthe Varning Poulsen, som forsker i sammenhangen
mellem naturen og menneskers fysiske, mentale og sociale sundhed pa Kebenhavns Universitet:

Vi ved fra store epidemiologiske studier, at bare det at leve taet pd gronne omrader og vare eksponeret
for natur giver bedre sundhed og udsigt til et lengere liv. Omvendt kan en opvakst 1 bymiljeer age
vores risiko for at udvikle mentale lidelser som stress, angst og depression og livsstilssygdomme som
overvaegt og type 2-diabetes”.

Dorthe Varning Poulsen bedriver selv forskning i en terapihave i Horsholm, og hendes resultater viser
det samme som en lang rekke andre videnskabelige studier, nemlig at naturen har positiv effekt pa
bade stresshormoner og immunforsvar men ogsa pa psykologiske parametre som trivsel og livskvalitet:

“Naturterapi pavirker altsd bade vores hormonsystem og vores immunforsvar 1 en positiv retning og
kan seenke vores blodtryk og kortisol-tal, s& vi oplever, at vi bliver mindre stressede, og marker mere
ro, tryghed og glade”, forklarer Dorthe Varning Poulsen (Jessen, 2024).

3.6 Huspriserne holder stand 1 Falsters Hjerte

Malet med Falsters Hjerte var at bevare skolen men ogsé at gere omradet til et attraktivt sted at bo og
bosatte sig, og Kirsten Hoegh-Andersen er tilfreds med udviklingen:

"Vikan se, at husene bliver solgt, og jeg har hert om flere, der flytter hertil, ogsé fra Kebenhavn, fordi
det er et aktivt omrade" (Hoegh-Andersen, 2026).
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Den fornemmelse bekraefter to lokale ejendomsmaglere. Lasse Oster Dalsgaard har varet
ejendomsmaegler 1 30 ar, og ud af de 170 boliger han salger om éaret, befinder 15-20 stykker sig i
Falsters Hjerte:

"Hvis folk henvender sig fra omradet og vil selge deres hus, sé er jeg ikke ked af at skulle gore det.
Prisen skal selvfolgelig stadig vere rigtig, for det stiger ikke 20 procent som i Kebenhavn, men det er
omsatteligt" (Dalsgaard, 2025).

Lasse Oster Dalsgaard fremhever det serlige fellesskab og de mange initiativer i omradet, men
understreger ogsa vigtigheden af skolen:

"Unge mennesker flytter ikke til en landsby, hvis der ikke er en skole, sé& skoler er uvurderlige i min
verden. Hver gang der rasles med sablen om en skolelukning, kan det godt vere, at det er en fornuftig
forretning i forhold til at drive skolen, men samfundsmassigt er det en udfordring, for du andrer p4,
hvem der bor i omradet. Det gar fra at veere bernefamilier til at blive affolket, og sa kan kebmanden
heller ikke overleve osv., sé alt flytter med skolen" (Dalsgaard, 2025).

Det er en vurdering, som hans konkurrent og kollega, Brian Jacobsen fra Nybolig, er enig i:

"Der er ingen tvivl om, at lokalsamfund som Falsters Hjerte og Horreby er sindssygt athaengige af, at
der er en folkeskole, for at folk vil bo der" (Jacobsen, 2025).

Han er ogsa sikker p4, at foreninger og faellesskaber som Falsters Hjerte betyder, at folk vaelger stedet
til:

"Jeg har ikke statistik og data, der viser, om boliger salger hurtigere, eller man far mere for dem i et
omrade med aktive fellesskaber og en god foreningsstruktur, frem for steder der ikke har, men det
selger, ingen tvivl om det" (Ibid.).

3.7 Landsbyer star staerkere, nar de gér sammen

Helt utilsigtet dannede beboerne i1 Falsters Hjerte det, som i dag kaldes en landsbyklynge. Et fenomen
der voksede frem efter kommunalreformen i takt med at flere og flere landdistrikter folte sig klemte 1
de nye store kommuner. Landsbyerne stod sterkere 1 forening, og i 2015 satte Realdania sig for at
undersoge, hvad det er for et s@rligt fanomen, som havde set dagens lys pa blandt andet Falster.

Rapporten fokuserer sarligt pa fire cases, hvor Foreningen Falsters Hjerte er den ene og nar frem til,
at en landsbyklynge er et samarbejde mellem flere landsbyer, som ligger teet pa hinanden, og som foler,
at de hagrer sammen. De har ofte en felles historie, identitet eller hverdag og velger at arbejde sammen
om udvikling 1 omrddet. Tanken er, at landsbyerne ikke kun skal klare sig hver for sig, men bruge
hinandens styrker, erfaringer og ressourcer for at styrke bade den enkelte landsby og omridet som
helhed (Laursen, et al., 2015, 1-76).
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Lea Holst Laursen er en af forskerne bag rapporten og forsker i, hvad steder betyder for ens identitet,
og hvad rum ger for faellesskaber. Det kan bade vare foreningshuse og byrum, men ogsa stier eller en
bank 1 landskabet.

Hun fortaller, at der var mange rum for feellesskaber pé landet i gamle dage alene 1 kraft af landbruget
og ngdvendigheden af at arbejde sammen. Hele andelstanken bygger pa et feellesskab om for eksempel
mejeriet eller frysehuset. De rum er ikke nedvendige laengere, og Lea Holst Laursen er bekymret for,
hvad det vil betyde i de sma samfund, hvis ogsa skoler og kebmaend lukker:

"Hvis man mister nogle af de her modesteder, bliver det enormt sérbart. For hvor er det sd, man lige
skal medes, snakke sammen og have sine aktiviteter" (Laursen, 2026)?

Derfor er det vigtigt hele tiden at udvikle og genskabe rum til feellesskaber, og hvis den enkelte
landsby ikke kan alene, s kan landsbyklynger vaere en mulig lasning. Politikerne vil maske
ogsa tage flere landsbyer i forening mere alvorligt end blot den enkelte. Et samarbejde kan ogsa
mindske konkurrencen mellem landsbyerne, sé i stedet for at keempe mod hinanden, kan landsbyerne
begynde at se omradet som en helhed, hvor de har forskellige styrker og funktioner, der tilsammen
gavner hele omrddet. Og det er pracis, hvad de gor 1 Falsters Hjerte, hvor Lea Holst Laursen er
imponeret over den frivillige indsats:

"Vi skal prise os lykkelige for, at vi har de her ildsjale og virkelig s@tte stor pris pd det keempe stykke
arbejde, de her mennesker gor for deres lokale omrdde. Ellers tror jeg, at det sa meget, meget vaerre
ud" (Ibid.).

3.8 Landdistriktsprisen til Falsters Hjerte

I 2014 fik Kirsten Heoegh-Andersen Landdistriktsprisen for arbejdet som bestyrelsesformand i
Foreningen Falsters Hjerte, og 14 ar efter foreningen blev dannet, er hun stadig formand:

"Nu gdr mine bern ikke pa den skole mere, sa 1 princippet kunne jeg bare vare ligeglad. Men det
betyder da noget, at det er et levende landdistrikt, og jeg bor her jo stadig" (Heegh-Andersen, 2026),
siger hun.

Der er da ogsa stadig noget at keempe for. Tre gange har Mellebakkeskolen veret lukningstruet, men
alle tre gange har beboerne afvarget det. Kirsten Hoegh-Andersen betragter det som “en slags deal”,
de har med politikerne:

"Vi leverer noget herude i forhold til landdistriktsudvikling, til gengald lader de vores skole vare 1
fred" (Ibid.), siger hun og uddyber:

"V1 leverer engagement og ansvar for at passe pd omradet og sikrer, at der sker noget herude. Vi gor

det til et levende landdistrikt, sa vi kan tiltrekke tilflyttere, og de ved godt inde pd kommunen, at hvis
de lukker skolen, sa stopper vi. Det har jeg sagt til dem, for s& orker vi ikke mere" (Ibid.).
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3.9 De vigtige lokalrad

Annette Aagaard Thuesen kortlagde 1 2022 de danske lokalrad og foreninger og viser, at jo lengere ud
pa landet man kommer, jo mere keemper lokalomradet for at blive hert pa rddhuset. Det forklarer hun
med den 'neoendogene selvfolgelighed’, altsa en forventning om, at borgerne i landomraderne klarer
tingene selv (Thuesen et al., 2022, 1-120).

Rapporten bygger péd en sporgeskemaundersggelse blandt 900 forskellige foreninger, og jo lengere
vaek fra centerbyen man kommer, jo mere udbredte er de. Blot hver tiende forening befinder sig mindre
end fem kilometer fra kommunens radhus.

Foreningerne arbejder bade med det nare fellesskab i1 form af sommerfester og andre fellesaktiviteter,
de beskeftiger sig med miljo og trafik og med mere strategiske spergsmél som fastholdelse af skoler,
bernehaver og erhvervsliv. Serligt foreningerne leengst veek fra rddhuset arbejder med de strategiske
aktiviteter. Det er altsd leengst ude pa landet, at man keemper for at bevare den offentlige service som
for eksempel skolen.

Rapporten viser ogsd, at foreningerne ofte oplever, at kommunen ikke inddrager dem 1 beslutninger,
der har betydning for deres omrdde, og mange oplever mangel pa information fra og samspil med
kommunen.

Til gengaeld er kampgejsten stor. 61 procent svarer, at forringelser 1 service far dem til at keempe endnu
mere for deres lokalomrade, og igen er foreningerne laeengst vaek fra radhuset nedt til at keempe mest.

Lokalsamfundsforeningerne er vigtige, men sarbare. De beres ofte af fa frivillige ildsjele, sé det er
bemerkelsesverdigt, at 90 procent af foreningerne er tilfredse med de resultater, de opnar. Det gaelder
seerligt foreninger, som lokalomraderne selv har oprettet, frem for dem kommunen har dannet (Ibid.).

I dag er Falsters Hjerte stort set i mal med de projekter, som de satte sig for og er ved at "genopfinde
sig selv". Kirsten Heegh-Andersen tror, det bliver mere fallesskabsorienterede tiltag og forklarer til

sidst, hvorfor foreningen hedder Falsters Hjerte:

"Kigger man pd et kort over Falster, sd ligger omradet lige dér, hvor hjertet sidder" (Hoegh-Andersen,
2026).

Fra Falster, hvor kommunalreformen blev en trussel mod et lille lokalsamfund, til et andet sted, hvor
kommunalreformen faktisk satte skub 1 en positiv udvikling.
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4. Tuse Nes, frivillighed og fellesskaber

4.1 Huset pa Nasset

Anita Nielsen er 57, hun er teatermenneske og har boet mange steder 1 sit liv, s& da hun flyttede til
Tuse Nes for 25 ar siden, spurgte hendes bekendte, hvad hun dog skulle dér, for "det var ren indavl,
og hun ville aldrig leere nogen at kende".

Selv synes Anita Nielsen, det var et dejligt sted pa grund af naturen og narheden til Holbak og
motorvejen til Kebenhavn. Efter en uge fik hun gje pa et stort tomt hus med keempe, buede vinduer og
taenkte, "sikke en teatersal der kunne blive dér". Kort tid efter stod der 1 avisen, at lokale ville lave et
kulturhus i bygningen, og hun gik med til det stiftende mede:

"Jeg kan huske, at min eksmand sagde, "lad nu vare med at rode dig ind i noget". Og jeg sagde, "at
det skulle jeg heller ikke, jeg ville bare byde ind med noget teaterundervisning" (Nielsen, 2026).

Da hun kom hjem, sad hun 1 bestyrelsen, og kort tid efter var hun formand med store dremme for den
tomme bygning fra 1911, der ferhen havde veret bade frysehus, elverk og autoophug. Nu skulle det
vaere et madested for dem, der enskede kunst, teater, foredrag og kultur.

Mens det stadig stank af diesel i bygningen, begyndte de at atholde arrangementer, for at se, om ideen
kunne bezre. Samtidig segte de tilladelser og penge hos kommune og fonde. De fik et 14n pd 350.000
kroner 1 Jyske Bank til bygningen, fordi lokale borgere kautionerede med sikkerhed i egne huse.
Fondene var ogsa gavmilde og gav tilsagn om 7 millioner kroner, men Holbak Kommune sagde nej
til at stotte med et engangsbeleob pa 1,2 millioner kroner. Derfor kunne fondspengene ikke frigives, og
projektet gik i sta.

Ved kommunesammenlegningen 1 2007 havde det nye sammenlagte byrdd dog ekstra opmarksomhed
pa landdistrikterne og frigav de kommunale kroner, som udleste de mange fondspenge. Huset pa
Nesset slog derene op i 2009 efter 8 ars kamp, og i dag griner Anita Nielsen hejt over de mange
frivillige timer og siger, "at det er helt sindssygt". Men belenningen er tilsvarende stor ogsa pa aftner,
hvor hun er traet og egentlig ikke gider passe baren:

"Sé& kommer man bare hjem og er helt vildt glad, fordi man jo oplever det, der er drsagen til, at vi
overhovedet gad at skabe sddan et hus. Og hvad er det? Fallesskab, glede og spendende koncerter,
foredrag og forestillinger" (Ibid.).

Huset afholder fredagscaféer, musik, teater, kunstudstillinger, fellessang og spisning, men endnu et
vigtigt tiltag voksede ud af fzllesskabet: En &rlig mini-festival i Anita Nielsens egen baghave.
"Spirefestival” byder pa musik, teater, litteratur, kunst og efterhanden 500 deltagere fra ner og fjern,
og Anita Nielsen er faldet pladask for Tuse Nees:

"Ja, jeg kommer aldrig vek fra Tuse Neas. Her sker mange ting, og her bor mange virkelig fede
mennesker. Jeg synes bestemt ikke, at jeg var 1 venskabs-underskud, da jeg flyttede pa Naesset, men
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jeg har knyttet nogle venskaber... altsd, dybe, sterke venskaber" (Ibid.). Samtidig ferer hendes
feellesskaber til, at et nyt er pa vej. Et af dem alle landdistrikter sukker efter.

4.2 Det gronne bofzllesskab, Faellesmark

Laura Rebild Juel sidder i det splinternye handicapvenlige shelter med lift og muldtoilet midt pa den
seks hektar store grund, som hun sammen med andre har kebt til deres fremtidige bofallesskab.
"Feellesmark” kalder de stedet, hvor der snart star 27 individuelle huse, bygget efter gron byggeskik og
placeret omkring fire smé seger. Selvom det er seks ar siden ideen opstod, er det forst nu, at de forste
huse tager form, og shelterpladsen er det eneste helt ferdige byggeri etableret med midler fra en
velvillig fond. Det samme er en badebro ved den nye "haletudse-so”, og et felleshus til omtrent 1
million kroner doneret af Realdania er ved at blive bygget af genbrugsmaterialer. Faellesmark har ogsa
vundet en pris pa 100.000 kroner for deres projekt.

At Laura Raebild Juel i dag er forperson for en forening, der handler om at flytte til Tuse Nes, 14 ellers
ikke 1 kortene for 15 ar siden. Dengang var hun 18 og kunne ikke komme hurtigt nok vak netop fra
Tuse Nes, hvor hun er vokset op. Forst tog hun til Roskilde og siden til Kebenhavn, hvor der var de
muligheder, hun savnede pd Tuse Nas:

"Jeg har altid godt kunne lide Tuse Nes, men der var sa mange begrensninger, dengang man var ung...
Der var nogle fede sportsfellesskaber, og man kunne ga til fodbold, badminton og ridning, men der
var ikke noget for os, der ikke var s dygtige til at kaste eller gribe en bold. Jeg savnede et fallesskab,
der kunne noget andet, noget lidt mere skaevt" (Juel, 2026).

Det fellesskab fandt hun 1 Huset pd Nasset med fredagscaféerne og den opkommende musik og som
tiltrak unge, der maske ikke lige passede ind 1 de klassiske sportsfaellesskaber. Og 1 sidste ende blev
det Anita Nielsens arbejde med Huset pd Nasset og Spirefestivalen, som fik Laura Raebild Juel til at
vende hjem. Igennem alle drene 1 Kebenhavn var hun nemlig hver sommer frivillig pd Spirefestivalen,
og hvert ar var det et hgjdepunkt:

"Det giver en god energi, overskud og nogle vilde fellesskaber, og sa giver det sddan en kaeempe... jeg
ved ikke, hvad siddan en felelse hedder... en keempe glaedesrus, nédr det sa lykkes. Det var en af de
bedste stunder pé aret, og for mig skaber det livsglaede, helt basalt" (Ibid.).

En glaedesrus, som hun deler med Anna Weber Henriksen, en anden frivillig som ogsa voksede op pa
Tuse Nes, og som ogsé flyttede til Kebenhavn efter flere muligheder. Men pa Spirefestivalen for seks
ar siden talte de om, "at det var tosset", at de kun havde den sterke fellesskabsoplevelse to uger om
aret. Tilfeeldigvis stod de og sa ud over et omréde pa seks hektar, som kommunen havde til salg, og
Laura Rabild Juel husker tilbage pé, hvad de dengang taenkte:

"Hvad hvis vi laver et bofallesskab? Og vi teenkte, at det kan vi godt, og s& bead vi pa grunden, og
heldigvis vidste vi ikke, hvad det kraevede" (Ibid.).
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4.3 Abenhed forte til lokal opbakning

Sammen med fire andre gik de 1 gang med drommen om et fallesskab baseret pd naturen og
biodiversitetens praemisser. Et gront projekt, som maske kunne virke fremmedartet og skremmende
pa nogle af de fastboende, men de foler sig velkomne, og Laura Raebild Juel tror, det skyldes, at hun
og Anna oprindeligt er fra omrddet, og fordi de fra starten inviterede de lokale inden for:

"Da vi bad pé grunden, inviterede vi til et borgermede for at fortelle folk om projektet. Derudover
stillede vi op til alt muligt, hvor man kunne komme og sperge os. Vi inviterede til &ben mark mange
gange, hvor de lokale, bdde dem der syntes, det var sindssygt spaendende, og dem der var lidt skeptiske,
kunne fa lov til at sperge og komme af med bekymringerne" (Ibid.).

Laura Reebild Juel fornemmer ligefrem, at Feellesmark er blevet kommunens "lille gronne hjerte". En
baeredygtig stolthed de promoverer sig selv ved. Til gengeld er der ingen ekonomisk stette, si alle
pengene skulle de selv skaffe, og her markede de for alvor den lokale opbakning. Grunden kostede
750.000 kroner. Penge de ikke havde, men lokale borgere fandt projektet s& spaendende, at én forerede
dem 200.000 kroner og tre andre ldnte dem 200.000 kroner rentefrit. Ogsa selvom ingen af dem
onskede at bo 1 Fellesmark.

P4 den made var grunden og en arkaologisk forundersegelse sikret, men det beted ikke, at det derefter
var nemt, forteller Laura Rabild Juel:

"Hvordan keber man en grund? Hvem skal man ringe til? Hvordan byder man pa den? Sa skulle der
laves en lokalplan, en kommuneplan og en helhedsplan. Der var den arkaologiske forundersogelse,
der var brug for advokater, og sé skulle der flyttes en TDC-ledning for 150.000 kroner. Alt det her
tekniske arbejde, ansggninger og processer og sadan noget, som vi aldrig havde siddet med for" (Ibid.).

De var da ogsé lige ved at opgive, da der skulle skaffes 8-10 millioner kroner til byggemodningen,
fordi alle banker sagde nej, nar der ikke var solgt en eneste byggegrund. Til sidst fandt de en
filantropisk investor i Aarhus, og 1 dag er omridet byggemodnet og 16 af de 27 grunde solgt.

Fjorten af de nye familier kommer fra andre steder end Tuse Nas, og 10 af tilflytterne er bern, som
skal i den lokale skole.

Selv har Laura Rebild Juel tegninger pa plads til sit og familiens hus. Hun troede, hun ville savne
Kebenhavn, men det gor hun ikke:

"Det var meget en bekymring for, at jeg ikke leengere lige havde alle mulighederne i min baghave,

eller 1 min gérdhave. Men nu har jeg en skov, og nu har jeg en strand, og nu har jeg sa ogsé to bern, sd
det er jo ogsa et andet liv pa den made" (Ibid.).
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4.4 Flere unge onsker sig pd landet

Faktisk er Laura Rabild Juel og de andre, som nu flytter til Tuse Nas, ikke alene om at ville flytte pa
landet, der viser nyere forskning.

I 2023 undersogte Instituttet BUILD pad Aalborg Universitet danskernes flyttemenstre og ensker til
bos@tning, og faktisk viser undersggelsen, at unge ikke nedvendigvis foretraekker at bo 1 Kebenhavn,
og at mange bernefamilier flytter fra storbyerne og ikke kun pd grund af de heje boligpriser.

Med tal fra Danmarks Statistik undersogte forskerne flyttemenstrene for de 900.000 danskere, der
hvert &r flytter internt i1 landet. I 2008 gav finanskrisen anledning til befolkningstab,
virksomhedslukninger og boliger, der var svare at selge i land- og yderkommuner, mens storbyerne
Kebenhavn og Aarhus oplevede en markant vekst. Men udviklingen vendte 1 2012-2013, og 1 2020
og 2021 var der et markant flytteoverskud i mellemkommunerne og i nogen grad ogsd i
landkommunerne. Tilsvarende var der et markant flytteunderskud i bykommunerne, serligt
Kebenhavn, fordi flere flyttede vak.

Resultatet udfordrer altsd myten om en envejsstrem af borgere, der flytter til storbyen, og 1 stedet er
flyttemenstret 1 Danmark langt mere sammensat. Urbanisering findes, men den er ikke entydig, og
arsagerne handler om familie, bolig, natur, ro og hverdagsliv og ikke kun om mangel pa muligheder
(Norgaard et al., 2023).

4.5 Holbaks grenne lunge

12019 lavede beboerne pa Tuse Nes udviklingsplanen, "Tuse Nes fra afvikling til udvikling’, som
fremhaever halveens mange goder og initiativer. Man kalder sig kommunens kulturmekka, fremheaever
halveens naturherligheder og mener, at Tuse Nas er "Holbaks lunge og borgernes rekreative sted"
(Lundstrem og Wallin 2019).

Alice Faber er drivende kraft i det med den grenne lunge. Hun har segt fonde og fiet millioner, sa de
blandt andet kunne bygge "Naturrummet’, hvor hun tager imod med pjecer og sodavand. Oprindeligt
er hun "fra mange steder", men flyttede til Tuse Naes i 1975 og har oplevet omrédet forandre sig i en
positiv retning:

"Jeg synes, der er kommet meget til. Altsd, Huset pd Naesset, var der ikke, da jeg flyttede hertil... og
vi har to forsamlingshuse, der nu kalder sig Kulturhuse, og nu kommer Fallesmark, og de er meget
aktive pa4 mange mader i omradet. Der sker meget mere pa Tuse Nas" (Faber, 2026).

Selv var hun med til at skabe "Turlandet Tuse Neas” 1 2015 med det formal at udbrede kendskab til
omradets natur. I dag er hun formand, og har tidligere vaeret direktor i flere kommuner. Det kendskab
til "systemet" er vardifuldt. Alene 1 2022 fik de knap tre millioner kroner fra fonde blandt andet til
Naturrummet, som vi sidder i. Foreningen udgiver ogsa turfoldere med cykel- og vandreruter, de
udléner gratis cykler, har etableret en “ablerovsrute” med nyplantede abletreeer langs vejen, de
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arrangerer udflugter og guidede ture og vedligeholder stierne pa Nasset, og sd er de med til at
organisere den arlige a&blefestival med efterhanden flere tusinde besogende.

4.6 Frivillighed gavner livskvaliteten

Huset pa Nasset, Naturrummet, shelterpladsen, badebroen og stierne rundt i landskabet, alle steder
"rum", hvor man kan medes, hvilket vi tidligere har hert gger livsgleeden i landdistrikterne. Men det
giver faktisk ogsa livsglede at skabe dem.

Undersggelser viser, at de ferreste, som lagger tusindvis af ulennede arbejdstimer i det frivillige
arbejde, er professionelle inden for projektledelse eller har anden relevant uddannelse (Jorgensen og
Tietjen, 2023). De ma leere det hen ad vejen, pracis som Laura Rabild Juel og de andre fra Faellesmark.
Men det har en verdi i sig selv at vaere sammen om at skabe et feelles rum (Ibid.). Det genkender Laura
Rebild Juel, der sammen med de andre fem bestyrelsesmedlemmer har brugt, hvad der svarer til to
arsvaerk pa projektet:

"Den der energi der skabes, ndr man hver is@er kommer med det, man har og skaber noget sammen. ..
I 5-6 ar har vi madtes en gang om ugen 1 bestyrelsen, og de andre er nu mine tette venner" (Juel, 2026).

Frivilligt arbejde forer ogsa til hejere livskvalitet de steder, det forgdr, og det er fortrinsvis 1
landdistrikterne. Det skriver Gert Tinggaard Svendsen og Gunnar Lind Haase Svendsen 1 en artikel fra
2016. Deres undersagelse viser, at 66 procent i omrdder med faerre end 5.000 indbyggere er medlem
af mindst én lokal forening. Det gaelder kun for 42 procent i byer med over 100.000 indbyggere.
Samme menster gaelder det frivillige arbejde, hvor 46 procent pa landet har udfert frivilligt arbejde det
seneste ar, mod kun 29 procent i de sterste byer.

Tillid spiller en central rolle 1 forklaringen. Ikke den generelle sociale tillid til mennesker i det hele
taget. Den er lige stor i byen og pa landet. Derimod er den specifikke tillid, som for eksempel tilliden
til ens nabo, hgjere pa landet end 1 byen. I de mindste omréder har 90 procent tillid til deres naboer,
mod 81 procent i de sterste byer. 47 procent 1 de mindste omrader foler ogsé en sterk solidaritet med
andre i lokalomrédet mod kun 19 procent i de storste byer.

Svendsen og Svendsen inddrager to anerkendte forskere, Robert D. Putnam og Mancur Olson til at
forklare, hvorfor social tillid er vigtig, og hvorfor folk pa landet ikke bare lader andre om arbejdet.

Harvard professoren, Robert D. Putnam, viser 1 sit banebrydende arbejde at tillid og falles normer er
afgerende for et velfungerende demokrati og samfund. Han er kendt for bogen Bowling Alone, hvor
han argumenterer for, at klubber og lokale fallesskaber ikke bare udger hyggelige fritidsaktiviteter,
men fungerer som steder, hvor social kapital opbygges, og man lerer andre at kende og finder ud af,
at de bidrager og er til at stole pé.

Dermed bliver det frivillige foreningsliv en slags treningsbane for demokratisk adferd. Mindre
frivilligt feellesskab betyder altsa mindre tillid, mindre samarbejde og et mere skrebeligt demokrati.

Side 22 af 49



Den nu afdede amerikanske professor, Mancur Olson inddrages til at forklare, hvorfor flere deltager
frivilligt pa landet og ikke bare "freerider’. Arsagen er, at man p4 landet ikke kan gemme sig i maengden
og lade andre tage initiativet. Det er simpelthen lettere at blive opdaget, derfor deltager man og dermed
er det lettere at finde frivillige pa landet.

Landdistrikterne i Danmark har altsé en serlig styrke ved graden af frivillighed, og forfatterne advarer
om, at en udhuling af landdistrikterne og fraflytning fra land til by svaekker den samlede frivillighed
og dermed tillid i samfundet (Svendsen og Tinggaard, 2016).

4.7 Kirken og Huset pa Nesset danner bro mellem mennesker

P& Tuse Nes findes et andet frivilligt feellesskab, der serligt viser, hvordan man kan bygge bro og
sikre en bedre forstielse for hinanden.

"Vesper og Viser” er et samarbejde mellem kirken og Huset pa Nasset. Syv fredage i vinterhalvaret
mades folk forst til gudstjeneste i Udby Kirke, hvorefter de gar over i Huset og fortsatter med visesang
resten af aftenen, og prasten, han er samand selv med pa bas.

Ingen af de knap 100 deltagere er tvunget til at gd med hverken det ene eller andet sted hen, men stort
set samtlige gdr med begge steder. P4 den méde dannes stunder, hvor folk fra forskellige miljoer medes
og taler sammen, og det deltager kirken gerne 1, siger sogneprast, Mikkel Vale:

"Det er ligesom vores eksistensberettigelse at bruge tid pd mennesker og fellesskaber, hvor der er
plads til alle" (Vale, 2026).

Efter strukturreformen er kirken faktisk en af de sidste offentlige bastioner i mange landdistrikter, og
er derfor pa nogle punkter ofte den mest ressourcefyldte del af lokalmiljeet, bdde hvad angar skonomi
og ansatte. Derfor kan netop kirken spille en vigtig rolle 1 at understotte faellesskabet i landdistrikterne
(Randlev et al., 2018).

Ud over Vesper og Viser arrangerer Mikkel Vale og menighedsrddene pd Tuse Nas ogsd
feellesspisning, deltager 1 @&blefestivalen og bidrager til fastelavn, Sankt Hans og juletraestending. Det
hele 1 samarbejde med andre frivillige pa Nesset, og Mikkel Vale kan sagtens forsvare at bruge bade
tid og penge pé arrangementerne:

"Jeg vil hellere bruge penge pa redvin og mad, end jeg vil bruge dem pé dyre foredragsholdere. Der er
jo ikke nogen, der treekker pd smilebandet, nar man betaler 16.000 kroner for en flot klassisk koncert.
Sa tror man, det er noget helt vildt fint, men jeg synes, det er dobbelt sd vigtigt, at folk kan fa noget
mad og sidde og snakke sammen og hygge sig" (Vale, 2026), siger presten, der gennem arene har
oplevet, hvordan fallesskaberne styrker sammenholdet pa halveen:

"Jeg bliver sa rort, nér jeg ser de venskaber, der opstar i de her faellesskaber. S& har de meldt sig som
frivillige og tager fat her og hjelper med at sl en bod op der, eller hvad de nu ger. Og sa opstar det
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faktisk nogle enormt gode kammeratskaber, hvor man tager omsorg for hinanden. Jeg tror faktisk ogsa,
der er et par enkelte, som er blevet kaerester" (Ibid.).

Netop det at bringe mennesker sammen, sarligt dem som ikke er enige, passer fint med Mikkel Vales
tro og virke, og han beskriver kristendommen "som en livslang ovelse i at vaeere sammen med folk,
man er uenig med". Anita Nielsen teenker det samme om sit arbejde i Huset pa4 Nesset:

"Et af mine yndlingsminder var til en Billy Cross-koncert, hvor folk ikke var til at jage hjem, og de
sidste, der gik arm i arm, var en inkarneret, konventionel landmand og en miljeforkeemper, der var
total modstander af svinefarme" (Nielsen, 2026), forteller hun og fortsetter:

"Vi har sadan et opdelt samfund, og det er sa nemt at sige, at de andre er dumme. Og det vi gerne vil
med Huset er, at man medes pa tvers... Prov at kig rundt i verden! For fanden, hvor er det vigtigt, at
vi bliver bedre til at tale sammen" (Ibid.).

Og kigger man rundt i verden, har hun ret. To amerikanske studier viser, dels hvordan amerikanerne i
stigende grad mangler forstdelse for hinanden, dels hvad en lgsning kan vere.

4.8 Affektiv polarisering i USA

Et studie fra 2023 viser, at den politiske samtale har @ndret sig i USA og polariseringen er steget. Det
viser forskerne ved at sperge valgerne, hvor kolde og varme folelser de har til henholdsvis deres eget
og modstanderens parti pd en skala fra 1 til 100.

[ 1970-80 erne var temperaturforskellen 25 grader. I dag er den oppe pé 50 grader, og det skyldes ikke
ekstra varme folelser for deres eget parti men derimod koldere folelser for modstanderen. I 1970 erne
var der 48 graders varme folelse over for det andet parti, i dag er det tal helt nede pé 20 grader.

Studiet peger pd, at arsagen sarligt bunder i social gruppeidentitet, altséd et behov for at tilhere en
gruppe, man identificerer sig med. Derfor distancerer man sig fra hinanden og dehumaniserer
modstanderne. Selvom politisk deltagelse er godt, peger forskerne p4, at deltagelsen i USA efterhanden
er blevet destruktiv for demokratiet, og nogle stemmer hellere pd deres egen kandidat, selvom
vedkommende opferer sig udemokratisk, frem for at stemme pé en modstander (Druckman et al.,
2023).

Et andet studie peger til gengaeld pa en losning. I forseget "America in One Room” samles den hidtil
storste repraesentative stikprove af amerikanere, og de 526 mennesker skal over tre dage diskutere fem
ekstremt polariserende politiske emner.

Forst modtog borgerne neutral, faktabaseret baggrundsinformation, hvorefter reprasentanter fra begge

partier blev samlet i smd grupper med en moderator. Ideen var at skabe et rum for informeret,
respektfuld og argumentbaseret dialog.
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Efter forlebet faldt fjendtligheden markant, deltagerne forstod hinanden bedre, var mere nuancerede
og skelnede 1 hgjere grad mellem fakta og fordomme. Deltagerne var maske ikke blevet enige, men de
forstod hinanden bedre og oplevede, at det var muligt at tale sammen (Fishkin et al., 2021).

4.9 Holbekmodellen og Felles-skaberne

En af &rsagerne til det blomstrende forenings- og frivillighedsliv pa Tuse Nas, finder man maske 1
mdden, det blev grebet an pd ved kommunalreformen 1 2007. Dengang opfordrede regeringen
kommunerne til at arbejde med inddragelse og neerdemokrati, men det var op til de enkelte kommuner,
hvordan de ville gribe det an.

I 2010, tre ar efter kommunalreformen trddte i kraft, undersegte kommunalforsker, Kasper Meller
Hansen, hvordan det gik med borgerinddragelse og neerdemokrati i de nye regioner og kommuner. Han
identificerede fire inspirationskilder, og et af de steder han fremhavede, var Holbak, hvor man
oprettede lokalfora, der varetog interesserne for 18 forskellige omrader i kommunen. En model, der
siden blev kendt som "Holbak-modellen” (Thuesen et al., 2022).

Ideen med modellen var at &bne op for folks virkelyst til at lave noget pa ad hoc-basis. Det kunne vere
den pludselige passion, der opstér, fordi man er vred over truslen om en skolelukning. Udgangspunktet
var altsd en platform, hvor man kunne mede op, rejse sager og undersegge, hvor langt lokalsamfundet
selv kunne drive det.

I de 18 lokalfora kan alle stille op og deltage pé lige fod 1 diskussioner og beslutninger. Forummet
reprasenterer s det samlede lokalomrdde i forhold til kommunen, som var forpligtet til at here
lokalforaene 1 alle sager, der berorte lokalomridet. Kommunen garanterede ogsd en hurtig
sagsbehandling og knyttede en kommunal medarbejder til de enkelte fora. Samtidig medte politikerne
op to gange om aret for ansigt til ansigt at medes med borgerne i skaldte dialogudvalg (Hartje 2008).

I dag er dialogudvalgene afskaffet, men de 18 lokalfora findes stadig, og der er stadig tilknyttet en
kommunal medarbejder, en sakaldt "falles-skaber” til hvert forum. Allan Tronborg er falles-skaber
for Tuse Nas og synes, funktionen giver god mening:

"Vi overtager aldrig som projektledere, men vi stotter processen og kan sige til vores lokalomrader,
om de har gang i en god idé og s& guide dem hen imod, hvem de skal have med pa banen, eller hvor
de eventuelt kan sgge penge" (Tronborg, 2026).

Felles-skaberne kommer ogsé fra forskellige forvaltninger i Holbek Kommune og kan derfor trekke
pa hinandens viden. Hvis der for eksempel er et spergsmél om dérligt vedligeholdte veje, kan Allan
Tronborg opsege den faelles-skaber, som ved noget om trafik og milje. Siden starten er antallet af
feelles-skabere reduceret fra 12 til 6 (Ibid.). Alligevel er ogsé lokalforaene, i hvert fald det pa Tuse
Neas, glade for det direkte kontaktled til kommunen:

"Samarbejdet med kommunen fungerer godt, og det er en god idé med en felles-skaber. Det gor det
meget lettere for os at fa fat 1 de rigtige mennesker 1 kommunen og f& den rigtige hjelp. Det kan spare
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os for rigtig meget tid" (Olsen, 2026), forteller Henning Wallin Olsen, som er formand for Tuse Nes
Lokalforum. Han er fodt pd Tuse Nes og har vaeret frivillig, siden han 1 1986 blev prikket pd skulderen
som 24-arig. I 2007 blev han valgt ind i Lokalforummet, hvor han har veret formand siden 2021, og
han synes, Tuse Nas i mange dr har beveget sig i en positiv retning:

"I omradet er der i omegnen af 20 foreninger fra idraets- til lokalhistorisk forening, og alle er
udsprunget af sterke personligheder. Det gor, at vi hele tiden er udpeget som aktivt lokalomrade, og
folk er glade for at komme hertil. Og nu hvor Fallesmark er kommet, signalerer vi, at her er plads til
alle, og vi understetter dem, for det gaelder om at tiltraekke alle typer af folk for at udvikle omradet".
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5. Lokaljournalistikkens rolle

5.1 Nar nyhederne mangler

I juni 1945 strejkede avisomdelerne i New York, og en desperat leser udbred:

"It’s like being in jail not to have a paper. You feel put out and isolated from the rest of the world. It
practically means isolation. We’re at a loss without our paper”.

Adferdsforskeren Bernard Berelson greb muligheden og underseggte, hvad det beted at undvere
avisen. "What ‘Missing The Newspaper’ Means” udkom i 1949 og viser, at laeserne savnede avisen
som et praktisk redskab til at finde ud af, hvad der gik 1 biografen, eller hvem der var dede. De savnede
tegneserierne og det lette underholdningsstof til afslapning, og avisen som middel til at opna social
anerkendelse ved at fremstd dannet og oplyst. De savnede ogsé den sociale kontakt og identitet, avisen
leverede 1 kraft af klummer og kommentarer, og endelig savnede l@serne selve aktiviteten at lese avis
(Berelson, 1949).

Avisen bibringer ud over nyheder altsd et lag af noget socialt, praktisk, underholdende og
identitetsmaessigt, og sa fungerer avisen faktisk allerede dengang som et socialt medie (Westergaard
og Jargensen, 2018, 48-49).

Det vender vi tilbage til, men forst skal vi se pa, hvor pressede de traditionelle medier er, sarligt i
provinsen.

5.2 Lokal- og regionalmedier bloder laesere, omsatning og annoncer

Samlet set har de regionale og lokale dagblade, ugeaviser og evrige lokalmedier oplevet en vasentligt
faldende omsatning, viser en opgerelse fra Kulturministeriet. I lobende priser er det en tilbagegang
fra 3.071 millioner kroner 1 2017 til 2.691 millioner kroner i 2023, hvilket er et tab pa 380 millioner
kroner over 6 dr. Samtidig er de kommercielle regionale og lokale mediers akkumulerede driftsresultat
faldet fra 64 millioner kroner i 2017 til -173 millioner kroner 1 2023. Altsa en tilbagegang pa 237
millioner kroner, og overskudsgraden er i gennemsnit -6 procent i 2023, altsd samlet set en negativ
indtjening.

I samme periode er beskaftigelsen i branchen reduceret med 773 arsverk eller med nasten en fjerdedel
(22 procent).

Faldende annonceomsatning er en vesentlig arsag til den pressede eokonomi. I 2014 var
annonceoms&tningen for print 1.770 millioner kroner for alle landets dagblade. Lokalavisernes andel
var pa 426 millioner. I 2023 var annonceomsatningen faldet til 429 millioner for alle landets dagblade
og til 154 millioner for de regionale og lokale aviser.
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Seerligt tech-giganterne har kannibaliseret pa dagbladene. Fra 2014 til 2023 steg udlandets andel af
den samlede danske annonceomsatning fra 22 til 50 procent, og deres andel af den digitale
annonceomsatning steg fra 52 til 71 procent.

Dagbladenes lasertal i trykte udgaver og e-aviser er ogsa faldet markant fra en ugentlig dekning af
befolkningen (18 ar+) pa 47 procent i 2010 til 20 procent i 2023. Dagbladsbranchen har altsa haft en
markant nedgang i bdde annonce- og abonnementsindtaegter inden for ganske fa ar (Heiselberg, 2025).

5.3 Lokalredaktioner og journalister forsvinder

Den pressede gkonomi kan afleses i antallet af lokalredaktioner og -journalister.

En opgorelse 1 Fagbladet Journalisten viser, at antallet af fastansatte DJ-medlemmer pd de lokale
redaktioner fra 2021 til slutningen af 2025 er géet fra 835 til kun 587 medarbejdere, et fald pa 30
procent (Jorgensen, 13. oktober 2025).

”Det er alvorligt, og udviklingen gir desvarre meget staerkt,” siger Mark Orsten, som er professor i
journalistik ved RUC til fagbladet og frygter, hvad det betyder for skaevvridningen af
nyhedsdekningen:

”Det vil sige en koncentration, hvor man bade fysisk og mentalt rykker mod de sterre byer, og de storre
byer kommer til at fylde rigtig meget”.

Seerligt hardt ramt er Lolland-Falsters Folketidende, hvor nasten halvdelen af de redaktionelle
stillinger blev nedlagt fra 2021 til 2025. Og Nordjyske Medier sagde i perioden farvel til omkring 40
procent af de journalistiske stillinger. Samtidig lukkede Nordjyske alle sine lokale redaktioner, som
den havde 13 af i 2010 (Ibid.).

Og antallet af lokalredaktioner er faldet kraftigt 1 hele landet, fra 11112010 til 68 1 2025, mens antallet
af trykte ugeaviser er faldet fra 248 til 135 fra 2010 til 2025 (Heiselberg, 2025).

5.4 Fare for nyhedserkener

De regionale og lokale mediers udfordrede ekonomi og faldende beskeftigelse rejser spergsmalet, om
der i dag eksisterer eller kan opsta geografiske omrader uden journalistisk deekning.

I USA har man i mange ar talt om "Food Deserts", som beskriver omrader, hvor der ikke l&ngere er
adgang til friske rdvarer og anden sund mad. Et begreb der har inspireret til "News Deserts", altsa
nyhedserkener hvor de demokratiske kalorier mangler, fordi de lokale aviser lukker. En nyhedsmangel
som de regionale tv- og radiostationer ikke bare kan erstatte, for aviserne stdr for langt den storste del
af den lokale deekning.

Et studie fra 2019 undersegte 100 middelstore samfund pa 20.000-300.000 indbyggere og fandt frem
til, at lokale aviser langt overgik lokale tv- og radiostationer og web-only-medier i nyhedsproduktion.
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50 procent af alle originale nyhedshistorier i undersegelsen stod de lokale aviser for, ogsa selvom de
kun udgjorde 25 procent af nyhedsudbyderne, og forskerne kalder de lokale aviser epicenteret i
okosystemet for lokale nyheder (Osterby, 2021, 24-64).

En amerikansk rapport fra 2019 nar frem til samme resultat og viser, at lokale aviser i Colorado trods
tilbagegang stadig stod for den sterste andel af den oprindelige lokale journalistik. Mens tv og radio
hver stod for 15 procent, og online-only-medier for 10 procent, tegnede aviserne sig for hele 60 procent
af de oprindelige lokale nyhedshistorier. Traditionelle aviser er altsd fortsat afgerende for lokal
offentlighed, selvom den gkonomiske model er svaekket (Colorado Media Project, 2019).

5.5 Tilstanden 1 Colorado

I det hele taget er rapporten fra USA verd at dykke ned i. Den er udgivet af Colorado Media Project,
som er et uafthangigt, filantropisk initiativ, og en community-drevet respons pd den dybe mediekrise 1
Colorado. En krise, der ikke kun handler om lukning af aviser men ogsd, hvordan det heenger sammen
med politisk polarisering og spredning af misinformation.

Ved at samle eksisterende forskning viser rapporten, hvorfor lokaljournalistik ber forstds som et
offentligt gode, der bliver til et demokratisk problem, hvis den forsvinder. Arsagssammenhzngen er,
at nar adgang til trovaerdige lokale nyheder udebliver, falder det civile engagement, den politiske
polarisering stiger, feerre kandidater stiller op til offentlige embeder, valgdeltagelsen falder, og den
lokale gkonomi svaekkes.

Borgerne bliver simpelthen darligere til at deltage i demokratiet og holde myndighederne ansvarlige
og forstd de beslutninger, der pavirker deres hverdag. Spergsmalet er derfor ikke bare, hvordan man
redder aviser og journalister, men hvordan man sikrer borgernes adgang til den information, som er
nedvendig for at fungere i et lokalsamfund og demokrati (Ibid.).

Problemet i Colorado er som 1 Danmark, at det ekonomiske grundlag for lokaljournalistik er brudt
sammen. Annonceindtegterne er flyttet over til de globale teknologivirksomheder, som 1 2019 stod
for omkring 60 procent af markedet, med det resultat at naesten hver femte avis i Colorado er lukket
mellem 2004 og 2018, og antallet af journalister, som dakker vasentlige lokale nyheder, faldt med
naesten 44 procent fra 1.010 til 570 reportere (Ibid.).

Samtidig er borgerne ikke klar over, hvor alvorlig krisen er. Syv ud af ti amerikanere tror, at deres
lokale nyhedsmedier klarer sig ekonomisk “meget eller nogenlunde godt”. Samtidig havde blot 15
procent af voksne i Denver-omréddet betalt for lokale nyheder det seneste ar (Ibid.).

Et amt 1 Colorado havde slet ingen lokal avis tilbage. I 30 andre amter var der blot en enkelt. Det er
serligt alvorligt i landdistrikter, hvor lokalavisen ofte er den sidste tilbagevarende informationskilde.
I de 30 amter med kun én avis tilbage var 83 procent af aviserne ugeaviser og 83 procent 14 uden for
storbyerne (Ibid.).
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5.6 Tilstanden 1 hele USA

Det er ikke kun i Colorado, der er panderynker i USA. Hvert &r udgiver Northwestern University
rapporten, ‘'The State of Local News’, som beskriver den samlede tilstand for lokalmedierne i USA.
Rapporten fra 2025 er ikke mere opleftende end de foregdende.

P& 20 &r er oplaget for trykte aviser 1 USA faldet med ansliet 80 millioner eksemplarer, svarende til et
tab pa 70 procent, og siden universitetet begyndte at male udviklingen i 2005, er mere end 3.400
lokalaviser forsvundet i USA. Et fald fra 8.891 til 5.419, svarende til 39 procent. Det har efterladt 50
millioner amerikanere med begranset eller ingen adgang til palidelige lokale nyheder.

Selvsteendige digitale nyhedssider og andre digitale medie-platforme er godt nok i veekst, men de er
steerkt koncentreret i byomréaderne, og opstar ikke hurtigt nok til at opveje tabene af de "gamle" medier.

Derfor vokser nyhedserkenerne fortsat. I 2005 var der lidt over 150 amter uden en lokal nyhedskilde 1
USA. 12025 er tallet steget til 212. I yderligere 1.525 amter er der kun én nyhedskilde tilbage, typisk
en ugeavis. 50 millioner amerikanere har pa den méde begranset eller slet ingen adgang til lokale
nyheder.

Samtidig rammer nyhedserkenerne skavt forstaet pa den made, at der typisk er tale om fattige amter
med lavere okonomisk aktivitet end i resten af landet, og med befolkninger der har et lavere
uddannelsesniveau. Samtidig ligger 80 procent af nyhedserkenerne i amter, som landbrugsministeriet,
USDA, klassificerer som overvejende landlige. Manglen pé lokale nyheder er altsa endnu én blandt
mange uligheder (Metzger, 2025).

5.7 Tilstanden 1 Danmark

I Danmark er deciderede nyhedserkener heldigvis ikke udbredt. En opgerelse over redaktionelt indhold
1uge 46 12024 viser, at alle 581 stednavne 1 Danmark fik en grad af redaktionel omtale, om end den 1
mange tilfeelde var meget begraenset (Heiselberg, 2025).

Men at situationen er alvorlig, fremgér af en artikel i Fagbladet Journalisten, hvor forhenverende
kulturminister, Jakob Engel-Schmidt taler om en veritabel nedslagtning” 1 antallet af lokalredaktioner
og advarer om nyhedserkener.

Magtudredningen har ogsé sat spergsméilstegn ved, om is@r de lokale og regionale medier fortsat kan
udfere rollen, der hgjner den lokale debat om politik og samfund. Eller som Per Moller, Hjorrings

konservative viceborgmester, siger:

”Uanset om det er pa tv eller i avisen, sd har journalister altid veret gode til at fortelle en historie.
Men den falles historie om vores kommune, den er ligesom vaek” (Albrecht og Nyhus, 2025).

Nyhedserkener er endnu ikke udbredt i Danmark, men der er klare tegn pa flyvesand, og den keerlighed
til avisen, som avisleserne 1 New York udviste 1 1945, er svar at spore 1 oplags-, annonce- og lesertal
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i dag. Man kan ogsé sperge sig selv, om traditionelle nyhedsmedier overhovedet er relevante i dag,
men senere undersggelser viser, at leeserne faktisk finder dem vigtige af pracis samme &rsager, som
dem Berelson fandt frem til 1 1945.

5.8 Nyhedsmedierne mangler ogsa 50 ér senere

11998 fulgte Clyde Bentley op pa Berelsons undersogelse fra 1945 ved at interviewe abonnenter, hvor
den daglige lokalavis var udeblevet. Reaktionerne ligger taet op ad Berelsons og avisen beskrives, “som
en ven eller nabo, der kigger ind”, og leserne husker gjeblikket, hvor de opdager, at avisen udeblev
som en folelse af tomhed og skuffelse (Bentley, 2001).

Ud over at leeserne manglede nyheder, beskrev de igen og igen, at de ogsa manglede avisens samlende
funktion. Den hjelper simpelthen med at opretholde et socialt fellesskab og gor det muligt for leserne
at deltage 1 lokalsamfundet (Ibid.).

Igen forbindes avisen med nytte, ritual, tryghed, social kontakt, afslapning og identitet, men hvordan
forholder det sig i en digital tidsalder med smartphones og sociale medier?

I sin ph.d.-athandling fra 2016 beder Seren Schultz Jergensen 32 borgere om at fore udferlig dagbog
over deres medieforbrug 1 en uge. Han fir ogsd adgang til deltagernes Facebook-forbrug, og
efterfolgende interviewer han dem.

Hans undersogelse "Gamle medier er ogsa sociale” konkluderer, at alle leeser nyheder og orienterer sig
i flere forskellige medier. Den viser ogsé, at medierne bruges til hygge, tidsfordriv og til at opna en
folelse af tilhersforhold. Samtidig giver de stof til samtaler og en rutine 1 hverdagen (Westergaard og
Jorgensen, 2018, 51-54).

Seren Schultz Jergensen finder altsé frem til nogle af de samme resultater, som Berelson 1 1945 og
Bentley 1 1998 og mener, at nyhedsmedierne altid har varet og stadig er sociale medier, men at de
efterhanden har glemt forbindelsen til borgerne, og den skal genfindes for at overleve (Ibid.).

5.9 SoMe kan ikke erstatte lokalmedier

Selvom danskerne er glade og storforbrugere af sociale medier, er de ogsé glade for nyheder. I hvert
fald nér det geelder lokalnyheder, som de hellere vil have fra deres lokale medie end fra sociale medier.
Det viser undersegelsen ’Danskernes brug af nyhedsmedier’ som udkom i1 2025 fra Roskilde
Universitetscenter. Helt op mod 60 procent af danskerne svarer, at de bliver informeret bedst om
lokalpolitik 1 nyhedsmedierne. Kun 18 procent svarer, at de sociale medier gor det (Jorgensen, 13.
oktober 2025).

De lokale Facebook-grupper kan erstatte nogle af de roller, som avisen udgjorde for den digitale
tidsalder, men ikke alle, pointerer Seren Schultz-Jergensen:
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"Sociale medier kan faktisk rigtig meget. De kan give information, skabe samherighed, underholde
osv., men der er en ting, som de ikke kan. De kan ikke uvildigt og trovardigt granske, altsa pa eget
initiativ og af egen drift gd hen og sige, "Hey borgmester, hvordan har du faet bygget den der carport?"
(Jorgensen, S).

Vi mister altsé vagthunderollen, hvis vi mister de traditionelle medier, og den er vigtig af to arsager.
For det forste far borgerne en viden om, hvordan de lokale magthavere agerer. For det andet vil
fraveeret af medier som en kontrolinstitution give magthaverne frit spil og forudsatningerne for darlig
adfeaerd bliver storre, eller som Seren Schultz Jergensen sammenfatter det:

"Groft sagt, en hgjere risiko for bestikkelse, studehandler, korruption og ressourcespild, som der ikke
kastes lys pa" (Ibid.).

[ 2016 naede Flemming Svith frem til nogenlunde samme konklusion, da han undersogte de lokale og
regionale mediers betydning, og heller ikke péa det tidspunkt tydede noget pa, at Facebook-grupper
kunne erstatte de lokale medier.

Paradokset er, at de lokale medier er pressede af de sociale medier, fordi de overtager laeserne og
annoncerne, men samtidig kan de lokale medier ikke undvares som kritisk vagthund. Og ikke kun
borgerne efterlyser en kritisk lokal presse, det samme gor de politikere, som selvsamme presse ser
efter i sammene. Det virker paradoksalt, men som Flemming Svith sagde til fagbladet Journalisten i
oktober 2025:

”Det kommer ud af en forstaelse for, at et oplyst demokrati ogsa bygger pa oplysninger om ting, der
er mindre favorable. At man far en mindre udvikling af lokalomrader, hvis man ikke kigger pa forhold,
der er kritisable” (Journalisten, Jorgensen 2025).

5.10 Brug for ny journalistik

Men hvad er sa losningen? Hvordan bliver de traditionelle medier igen relevante? Det har Seren
Schultz Jergensen beskeftiget sig med, siden han udgav sin ph.d.-athandling 1 2016. Han peger p4, at
medierne skal genfinde den journalistiske forbindelse til deres lesere, og han peger ogsa pa, hvordan.

I dag underviser Seren Schultz Jergensen pa journalistuddannelsen i Arhus, DMJX, hvor han inviterer
indenfor til forelaesning 1 blat auditorium. Seren Schultz Jergensen er uddannet fra statskundskab, for
han blev journalist og underviser de omtrent hundrede forsamlede elever i1 kurset "Politik og
offentlighed’. Serligt lektion 10, synes han, er relevant i den her sammenhang. "Kampen om den
lokale dagsorden - akterer, processer og medier i den lokale offentlighed’, hedder det og handler om
demokrati, og "enormt meget om det vi gar rundt og kalder fellesskab", som Segren Schultz Jergensen
siger til de studerende, der resten af formiddagen blandt andet horer om de lokale mediers udvikling.

Men Seren Schultz Jergensen kan ogsa fortelle om en keretur, han foretog i 2017 sammen med sin
kollega Per Westergaard. Sammen opsegte de 50 medier i Europa og USA med det til felles, at de
udfordrede den journalistiske vaneteenkning og var 1 gang med at genopfriske journalistikken, s& den
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fik sa meget vardi og relevans for nutidens borgere, at de ville betale for den (Westergaard &
Jorgensen, 2018, 10).

"Det var en vildt opleftende tur. Vi medte passion og en enorm optagethed af, hvad journalistikken
kan og skal. Mennesker der havde nerven og brendte for faget, og lysten til, at journalistikken skal
gore en forskel 1 samfundet, men udfoldet anderledes" (Jorgensen, S).

5.11 Den journalistiske forbindelse

Med udgangspunkt i kereturen udgav de i 2018 bogen "Den journalistiske forbindelse’, som fortaller
om journalistisk fornyelse, involvering og fellesskab og med praktiske eksempler viser, hvordan det
kan lade sig gore. En bog, der stadig er relevant, ikke mindst fordi mange af medierne, som
repraesenterede nyskabende, journalistiske forretningsmodeller med stigende brugertilfredshed, oplag
og indtjening, stadig findes.

"Vi lerte sindssygt meget. Forst og fremmest kom vi hjem med en viden om nyhedsmediefeltet i
bredeste forstand, og s& kom vi hjem med en folelse af, at der sker rigtig, rigtig meget, og selv i en
dramatisk, krisefyldt skonomisk situation er der kampgejst, lyst og méske ogséd hab for, at man kan
genetablere navlestrengen i journalistikken" (Ibid.), forteller Seren Schultz Jergensen i dag.

Nogle af medierne talte om medlemmer frem for abonnenter og benyttede sig af engagerende,
involverende, advokerende, konstruktiv eller ligefrem aktivistisk journalistik for at tiltrekke lasere.
Og for at rekke ud til sit publikum benyttede de sig af events, festivaler og fysiske meder, sa de
opnéede den journalistiske forbindelse, som netop er bogens titel, og som Seren Schultz Jergensen
mener, er en af de sterste mangelvarer hos medierne i dag, for de skal "ikke blot tale til folk, de skal
tale med dem og med samme dialekt", som de skriver 1 bogen (Westergaard & Jorgensen, 2018, 75-
79).

Seren Schultz Jergensen giver omnibusaviserne skylden for i neutralitetsprincippets navn at kappe
bandene til de folkelige bevagelser, som de var udsprunget af. I stedet erstattede de det med, hvad
medieforskeren, Jay Roen, har kaldt, "a view from nowhere". Men de medier, Seren Schultz Jergensen
og Per Westergaard opsegte 1 2017, havde genopfundet forbindelsen til brugerne:

5.12 New York Times havde glemt deres lasere

En avis, der befandt sig pd en langt varmere platform, end de selv anede, var store, gamle
haderkronede New York Times. [ 2014 lavede avisens egne medarbejdere en intern rapport, som vakte
opsigt ved, at problemerne ikke kun bestod i teknologiske udfordringer, skonomisk edselhed og en
nedslidt forretningsmodel, men ogsa fordi mediet havde tabt forbindelse til sit publikum. Som der stér
1 rapporten, "Af alle de problemer, vi diskuterer 1 denne rapport, har udfordringen med at skabe
forbindelse til og involvere leserne ... varet den vanskeligste ... Publikum er vores sterste uudnyttede
ressource" (Westergaard & Jorgensen, 2018, 26). Derfor anbefalede rapporten, at avisen skulle have
bedre viden om sit publikum, afdelingerne skulle arbejde bedre sammen, og avisen skulle
eksperimentere med nye mader at tiltreekke, engagere og formidle sit indhold (Ibid., 262).
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5.13 Laesere hjelper med at afslore Trump

Et eksempel pd hvordan den enkelte journalist kan rakke ud til l&eserne og inddrage dem, fandt Seren
Schultz Jergensen og Per Westergaard 1 Washington D.C. David Fahrenthold arbejder for Washington
Post, men hvor klassiske journalister ofte graver bag lukkede dere og holder sporene tat til kroppen,
delte David Fahrenthold lebende sine fund, tvivl og mangler pd Twitter og bad offentligheden om
hjelp. I en sag om Donald Trumps pastdede donationer til velgerenhed forud for valget 1 2016, brugte
David Fahrenthold hundredvis af lasere og organisationer som en slags udvidet researchverktej ved
at bede dem om hjaelp. Han afslerede, at Trump langt fra havde doneret de beleb, han péastod, og David
Fahrentholds metode viser, hvordan crowdsourcing kan gere journalistikken mere dben og samtidig
effektiv. For sin nyskabende evne til at involvere laeserne modtog David Fahrenthold Pulitzer-prisen
(Ibid., 199).

5.14 Brugerne bestemmer hvilke historier, der skal fortelles

I bogen findes ogsé eksempler pa hele medier, som maélrettet og bevidst arbejder strategisk med
brugerinddragelse, for eksempel public service-stationen, KQED, som producerer artikler, radio og
TV til hele Bay-omrddet i San Francisco. Ved hjelp af software-varktejet "Hearken” har de vendt
nyhedsfedekaden pa hovedet i konceptet ‘Bay Curious’.

Lobende udvelger redaktionen de spergsmédl, brugerne undrer sig over og atholder en online-
afstemning, hvor brugerne bestemmer, hvilke historier, de finder mest interessante, og som stationen
skal producere (KQED). Det interessante er, at historierne, som tager udgangspunkt i borgernes egne
sporgsmdl, har fire gange sd8 mange brugere som KQEDs gvrige journalistik (Westergaard &
Jorgensen, 2018, 172-174).

KQED findes stadig, Bay Curious kerer nu pd 11. sason, og 1 2023 udgav KQED en 256 sider lang
bog med 49 af de bedste Bay Curious-historier. P4 det tidspunkt havde serien rundet 300 afsnit
(Partourche, 2023), og i Danmark har bdde TV 2 Kosmopol og tvSyd taget ved lere af KQED og
producerer 1 dag historier efter samme skabelon.

At KQED ogsa bedriver konstruktiv journalistik, er eksperimentet "The Party Line” et godt eksempel
pa. TV-stationen placerede en telefon pa gaden i den mest demokratiske hejborg 1 San Francisco, hvor
80 procent stemte pa Kamala Harris ved preesidentvalget i 2024. En anden telefon blev sat op 1 det
mest republikanske omréde, nemlig Abilene 1 Texas, hvor mere end 80 procent stemte pa Donald
Trump.

Tv-stationen optog mere end 200 telefonsamtaler, hvor en borger tilfaeldigvis greb telefonen i den ene
ende og kom i kontakt med den, som tilfeldigvis tog den 1 den anden ende. Det bemaerkelsesvardige
ved telefonsamtalerne i det dybt polariserede USA er, at der ikke var nogen negative opkald. Arlene
Kasselman, som ejer boghandelen i Abilene, hvor den ene telefon hang, oplevede opkaldene sadan
her:
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“Honestly, everybody who has used it has come in and said that it was amazing”, forteller hun og
uddyber: “When you hear a voice, you are reminded that it’s a human. It’s not a keyboard warrior on
Facebook spouting something that you would never say to somebody in person” (Dahlstrom-Eckman,
2026).

5.15 Medlemmer frem for lasere

En anden made at genskabe forbindelsen til brugerne praktiseres af The Texas Tribune 1 Austin. Mediet
blev etableret i 2009 og taler ikke om lesere, men om medlemmer. Reelt far de intet ud af
medlemskabet ud over tilknytning, for alt indhold pé siden er gratis for alle, og det samme er avisens
60 arlige events og arrangementer (Westergaard & Jorgensen, 2018, 139-140). Logikken er, at de
gratis, journalistiske events knytter folk tettere til mediet og skaber loyalitet og fellesskab, som ger,
at de har lyst til at betale. Og det har de 1 Texas. I dag eksisterer mediet stadig, og skriver pé
hjemmesiden, at de siden starten har atholdt mere end 500 arrangementer med tilsammen over 100.000
deltagere (The Texas Tribune, events). Arrangementer der beskrives sddan her:

"Each year, we host dozens of on-the-record, open-to-the-public live events - in our own events space,
on college campuses, in community centers and everywhere in between - at which public officials,
policy experts and others talk about the work they’re doing and various issues affecting Texans" (The
Texas Tribune, about us).

Arrangementerne live-streames ogsa og kan efterfolgende ses pd mediets hjemmeside. Desuden
atholder The Texas Tribune et stort, arligt og tre dage langt signaturarrangement: "The Texas Tribune
Festival” hvor beslutningstagere, erhvervsledere og aktivister deltager, og som "tiltreekker tusindvis af
deltagere til centrum af Austin for at blive klogere pa Texas’ storste udfordringer og for at skabe en
eftertenksom debat om mulige lgsninger" (Ibid.).

The Texas Tribune Festival koster penge at deltage 1, og som medlem far man rabat, men ellers stotter
de mere end 13.000 enkeltpersoner mediet stort set uden at fa andet end et klistermarke til bilen, et
serligt manedligt nyhedsbrev og sa altsa tilknytning til fellesskabet (Ibid.). Ud over de frivillige
donationer og pengegaver stottes mediet af fonde, og sd tjener de faktisk penge pd de mange
arrangementer. Regnskabet fra 2024 viser en omsatning pd 15 millioner dollars, hvoraf godt 1,7
millioner dollars kommer fra de frivillige medlemmer og 2,2 millioner dollars fra arrangementer, mens
55% af omsatningen kommer fra store enkeltdonationer, gaver eller fonde (The Texas Tribune,
Financial Statements).

At borgerinddragelse kan styrke lasernes tilknytning markant, viser tal fra The Times i 2017. De
brugere, som kommenterede og deltog 1 debatten, brugte fire gange sa lang tid pa hjemmesiden som
andre.

Financial Times oplevede noget tilsvarende med projektet "The Future of Britain” efter Brexit.
Laserne blev inviteret til at skrive korte essays om Storbritanniens fremtid. Avisen modtog 800 bidrag,
og hvert indleg fik i gennemsnit 80 procent flere kommentarer end andre Brexit-debatindleg.
Brugerinddragelse kan altsa skabe staerkere engagement og oge betalingsvilligheden, men det kraever
tid og journalistisk tilstedevearelse (Westergaard & Jorgensen, 2018, 203).
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5.16 Kommercielle datapunkter er ikke dialog

Per Westergaard og Seren Schultz Jergensens bog udkom for otte ar siden, og der er en forskel til i
dag, forteller Seren Schultz Jergensen. Den storste er, at der rent faktisk kommer rigtig meget respons
pa journalisternes udgivelser i dag, fordi deres artikler overvdges, monitoreres og optimeres, sa der
konstant skrues pa overskrifter og placering pa siden i jagten pa klik, laesetid og konverteringer. Men
det er ikke den slags data og forbindelse til brugerne, som Seren Schultz Jergensen efterlyser:

"Man har i virkeligheden koblet de (journalistiske) data til de kommercielle data. Man har helt ned til
den enkelte journalists skrivebord elimineret skotterne mellem det redaktionelle og det kommercielle,
sa beslutningstagningen er nasten der, hvor den ikke er redaktionel" (Jorgensen, 2026).

Seren Schultz Jergensen advarer mod at forveksle klik og lesetid med reel relation. Den dybe
forbindelse opstar, nar medier meder mennesker fysisk og skaber samtaler, nerver og faellesskab, og
han omtaler sig selv, som "en ilter, bidsk stemme der pipper i et hav af datafisering og AI".

Til gengeld er Seren Schultz Jergensen habefuld og henviser til sin seneste undersegelse af unges
medievaner fra april 2026. Sammen med en kollega méler han ikke kun, hvad de unge gor, men ogsa
hvad de egnsker sig. Der er en forskel:

"De unge er fuldstendig fanget digitalt af alt muligt lort i deres feed pé sociale medier og bruger 4
timer og 10 minutter om dagen pa doomscrolling, men sperger man dem, dremmer de om noget helt
andet: De dremmer om samtaler, narveer, frisk luft, latter, redvin og meder med mennesker" (Ibid.),
siger han og afslutter:

"Vi kan se, at der er et onske, og der er ogsd sma oaser af en modstrem, og vi bliver nadt til at medes
og tale om ting, altsd live-events, debatter, samtaler - leengslen efter det analoge liv" (Ibid.).

5.17 Tre spor for fremtiden

Seren Schultz Jergensen peger pa tre spor for fremtiden. Dels skal de eksisterende medier blive bedre
til at lave journalistik, som borgerne vil betale for. Dels er public service og mediestotte vigtigere end
nogensinde for, og ber udvides sarligt til de landlige omrader, hvor for {4 vil betale for journalistik.
Sidste spor er det mest hdbefulde og handler om entreprenerskab og nye medier:

"Vi ser sporadisk, at der er basis for at lave nye medier, ogsa nye lokalmedier. Noget har karakter af
lokale borgergrupper, andet har karakter af lokale medier som for eksempel KunMors og KunThy,
som vi hele tiden snakker om" (Ibid.).

Dermed henviser Seren Schultz Jergensen til et medie, der klarer sig mod alle odds, og som vi vender

tilbage til, men forst skal vi til Kjellerup 1 Midtjylland, hvor der findes en lokalredaktion, som netop
raekker ud til leserne.
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6. Midtjyllands Avis og KunMors

6.1 Midtjyllands Avis involverer leserne

Telefonsamtalen med Rasmus Viuff gav pote. Lokalredakteren 1 Kjellerup er den helt rigtige at tale
med om lokaljournalistikkens rolle og relevans i et lokalomrade. Nar man sperger, om man ma komme
ud og besoge ham, retter han det til "ind", hvilket siger meget om hans syn pé det, andre kalder udkant:
"Du mé komme ind til Kjellerup og besoge mig".

Det virkede nu mest som ud efter skiftet i Silkeborg. Bus 60 rumlede nordover ad landevej 52 mod
Viborg. Bagude ligger millionvillaer med udsigt til Silkeborg Langse og stigende friverdi, forude
fyger sneen over flade marker, mens landevejslandsbyer som Svingkar og Resdal passeres. Der er kun
18 kilometer mellem Silkeborg og Kjellerup, men den mentale, kulturelle og ekonomiske afstand er
monumental, eller som Rasmus Viuff siger:

"I Silkeborg er det jo den sterste glaede om morgenen at std op, kigge ud ad sin der og ud og pa sit hus
og marke, hvordan velstanden bare vokser, fordi prisen pa ens mursten stiger hver dag. I Kjellerup er
der intet, der stiger" (Viuff, 2026).

Rasmus Viuff vurderer, at der kun fi steder i Danmark findes sa store prisforskelle inden for sd fa
kilometer i samme kommune:

"Man kan ikke forestille sig noget storre spaend i Danmark end at bo i Sejs-Svejbaek ved Silkeborg og
Gramose, som ligger herude ved A13. Der er jo ikke nogen i Silkeborg, der forstar, hvor stort spandet
egentlig er. Sperger man en mand i Sejs-Svejbak, si bor han i udkanten i Arhus i et af de smukkeste,
rigeste steder i verden. Men lige ved siden af bor der nogen i et hus til 250.000 ude i Gramose, der kun
lige precis kan fa det til at kere rundt, hvis gasprisen ikke stiger" (Ibid.).

Rasmus Viuff har dekket Kjellerup for Midtjyllands Avis siden 1995 og er i dag en af de sidste
tilbageverende lokale journalister i omréadet.

"For var der redaktioner 1 Bjerringbro, Hammel, Gjern, Ry, Ikast, Them og ude ved Thorsg. Der var i
hvert fald 6-7 stykker med et par journalister pa hver" (Ibid.).

I dag er der ud over hovedredaktionen 1 Silkeborg kun lokalredaktionen i1 Kjellerup tilbage. Her sidder
to journalister og daekker Ry, Viborg, Hammel og den nordlige del af Silkeborg Kommune, mens
Rasmus Viuff og en kollega deekker Kjellerup og omegn, og han starter med at beskrive konsekvensen
af kommunalreformen:

"Det var ad helvede til, det var ikke kun Ridhuset, der lukkede. Det gjorde retten og sygehuset ogsa.
Det hele er vek. Det eneste, der er tilbage, er avisen" (Ibid.).

Derfor ser han sin rolle som talerer for byen og lokalomridet sarligt nu, hvor lokalpolitikerne bor
leengere vek:
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"For politikerne i Silkeborg Kommune forstér jo heller ikke, den forskel, der er, s& det skal vi hele
tiden fortaelle dem for bare at f4& dem nogenlunde til at forsta, at den er der" (Ibid.).

En forteelling Rasmus Viuff griber anderledes an end de fleste. De seneste par ar har Midtjyllands Avis
satset pa konstruktiv journalistik, som nuancerer, peger pa lesninger, og rekker ud og involverer
laeserne 1 arbejdet. En made at gribe journalistikken an pd, som Ulrik Haagerup med sit institut for
konstruktiv journalistik pa Aarhus Universitet har sat fokus pd. Men Rasmus Viuff er ikke nem at
imponere og siger, han har bedrevet den form for journalistik, siden han blev uddannet journalist for
36 &r siden og fra sin forste dag pa Kjellerup-redaktionen.

"Da jeg blev ansat 1 1995, var det forste, jeg gjorde at lave en masse specialsider om, hvad Kjellerup
er og skal. Og jeg lavede en konference, hvor byradet og forvaltningen og alle mulige bakkede op"
(Ibid.).

Rasmus Viuff har i mange ar brugt meder, motionsleb og en mikrofestival som en del af avisens lokale
tilstedeverelse. For ham er journalistikken ikke kun deekning, men ogsa deltagelse i byens liv.

Pé den méde har han altid varet 1 dialog med leserne og involverer dem i sin journalistik, pracis som
en af sejlerne 1 den konstruktive journalistik dikterer. Det gjorde han ogsa i 2022, da Rusland
invaderede Ukraine, og gaspriserne steg, men hvor ikke alle blev lige hérdt ramt i kommunen:

"Nede i Silkeborg er der fijernvarme, og det er fint. Men nar jeg gik ud og snakkede med nogle af de
mennesker, jeg kendte i Vinderslev og i Thorning og sddan nogle steder, sa var de fandme pa reven.
Der har de kun gas, og de var tvunget pa, s& de havde ikke rad til at skifte varmekilde" (Ibid.).

Men i stedet for bare at skrive om problemerne, rakte Rasmus Viuff ud til beboerne i de ramte
lokalsamfund:

""Sa snakkede jeg med tre lokalrad og gik sammen med dem om at fa lavet et stort mede i Arena Midt
her 1 Kjellerup, og sd kom der et par hundrede mennesker" (Ibid.).

6.2 Fjernvarme til Vinderslev

En af dem, som medte op, var Hanne Mpgller Jensen. Hun er optiker hos Thiele 1 Kjellerup, som meget
praktisk bor der om der med avisredaktionen, s hun nemt kan stikke hovedet ind til lokalredakteren.
Og det benytter de sig af, for Hanne Moller Jensen er ogsd nastformand 1 Vinderslev Lokalrédd og
samarbejder med avisen ikke mindst pa grund af den brugerinvolverende journalistik, som Rasmus
Viuff benytter sig af.

Vinderslev er en landsby med 210 husstande, fire kilometer syd for Kjellerup. Her kempes de

sedvanlige landdistriktskampe blandt andet for at bevare den lokale skole, men Vinderslev var ogsé
et af de steder, som blev hardt ramt af de stigende gaspriser 1 2022:
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"Avisen kom og spurgte, om vi ikke skulle holde et mede om det her, og vi sagde: "Jo, det skal vi"
(Jensen, H., 2026), forteeller Hanne Mgller Jensen, der var glad for avisens initiativ:

"Det, at han stod for at fa det arrangeret og fundet et lokale, vi kunne vere i, det var rigtig godt" (Ibid.).

Efter det forste borgermede overtog lokalradet kontakten til fjernvarmeselskabet og var tovholder pa
de fremtidige borgermeder, men hele tiden var kontakten mellem avisen og lokalrddet taet. Efter
halvandet ars arbejde kunne beboerne 1 Vinderslev endelig lukke op for fjernvarmen 1 2025, og det er
tilfredsstillende for Rasmus Viuff at vaere med til at @ndre tingene pa den méde:

"Hvorfor bliver man journalist? Det er for at forandre verden, sd simpelt er det, og man skal vaere dér,
hvor verden er" (Viuft, 2026).

6.3 Redaktionsmader med laeserne

Senest har avisen fiet nye lokaler med god plads til meder, og det benytter lokalredakteren sig ogsé
af. Blandt andet arrangerer Rasmus Viuff det, han kalder udvidede redaktionsmeder, hvor han inviterer
helt almindelige mennesker ind for at deltage og komme med input. Blandt andet har han indkaldt folk
fra handelsstandsforeningen til redaktionsmede for at drefte, hvordan man kan sikre flere butikker og
mere liv 1 byen, og det er Claus Jensen glad for.

Claus Jensen er formand i1 Kjellerup Borgernes By, en forening der har til formél at udvikle Kjellerup
og omegn. Selv flyttede Claus Jensen til Kjellerup 1 2019 med sin kereste og sen og pendler til dagligt
til sit arbejde i Arhus. Egentlig kunne han vare ligeglad med at engagere sig i Kjellerup, men det er
han ikke:

“Det vil jo vaere at lade sté til, og hvis man lader st til, s falder ting fra hinanden. Jeg mener, at dem,
der kan, ogsa skal gere noget” (Jensen, C., 2026).

I dag er han formand for foreningen. Det bruger han mellem 10 og 30 timer om méneden pa, og for
ham er lokalredaktionen vigtig, fordi den hjelper byen med at satte retning, samle debatten og skabe
synlighed over for kommunen og lokalpolitikerne.

“Det er mit indtryk, at avisen har gjort en indsats for at veere en medskabende aktor. Det vil sige, at
den ikke kun refererer, den gér ogsa ud og bidrager ved at sige, hvad der skal til for at holde liv og
gang i Kjellerup” (Ibid.).

Claus Jensen henviser til, at avisens redaktionelle lag kan sortere 1 debatten, og 1 modsatning til de
sociale medier bringe debatten hgjere op og henvende sig til det rigtige sted, og han mener, at det
krever journalister, som er til stede i byen og ikke blot kommer kerende fra hovedredaktionen i
Silkeborg:

“Bor de her, har de en lokal tilknytning. Det vil sige, at de kender de mennesker, der bor her, de taler
med dem til dagligt, de meder dem i1 Brugsen, de herer, hvad der sker, og hvordan tingene hanger
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sammen. Bor man ikke her, gar man glip af konteksten i det, man formidler. Sa bliver din formidling
ogsa darligere, vil jeg formode, hvis du altsa overhovedet opdager, at der er noget at formidle” (Ibid.).

Claus Jensen tror, at lokalredaktionens involverende, konstruktive journalistik er med til at &ndre synet
pa avisen, sa det lokale erhvervsliv fortsat vil betale for en annonce, fordi avisen er med til at skabe
liv. Og den form for journalistik er de seneste ar kommet ind i alle spalterne i Midtjyllands Avis.

6.4 Konstruktiv journalistik 1 hele Midtjyllands Avis

Midtjyllands Avis keemper med de samme problemer som alle andre aviser: Faldende abonnenter,
svigtende annoncesalg og &ldre laesere.

Nye losninger var nedvendige, og nu satser man 1 hele avisen pa den konstruktive journalistik, som
redaktionen har kogt ned til 'KLIO": K for kritisk, L for lasningsorienteret, I for inddragende og O for
opfelgende. Avisen har samtidig ogsd den erklaerede mission at gere Midtjylland til et bedre sted at
bo.

I dag inviterer avisen til events, involverer laeserne i deres historier ved at sperge til nye vinkler og
problemstillinger. Avisen har ogsa fokus pa lesninger og arbejder bevidst med transparens, sa leserne
kan se, hvordan artiklerne er blevet til. En satsning, Rasmus Viuff er glad for og finder logisk:

"Der er mange andre, der er bedre til at stjeele folks tid, end vi er. Sa skal vi fremhave noget, hvor vi
er bedst, er det at skabe losninger lokalt" (Viuff, 2026), siger han, og fornemmer sa smét resultaterne
i oplagstallet:

"Vier ikke i tvivl om, at grunden til, at vores abonnementstal stadigvaek holder sig jevnt og ikke falder
sa hurtigt skyldes, at vi er relevante for nogen. Ikke for alle, overhovedet. Der er mange, mange, mange,
der ikke aner, hvem vi er" (Ibid.).

Den er i hvert fald relevant for Hanne Meller Jensen og lokalradet i Vinderslev. Senest er der sat fokus
pa en ny cykelsti og Vinderslevs skrantende skole, men selvom samarbejdet mellem avis og lokalrdd
er taet, er det ikke for teet, mener Rasmus Viuff:

"Hvis du hele tiden laegger afstand til det, du skriver om, og hele tiden skal laegge afstand til
mennesker... sd er der ingen forbindelse mellem avisen og de mennesker, den skriver til" (Viuff,
2026), siger han og synes ikke, at den konstruktive tilgang betyder ukritisk journalistik:

"Der findes en masse mennesker heromkring, der ger noget forkert, og som der skal skrives om,
selvfolgelig. Og med den struktur, vi har i kommunen, er det jo ikke sveert at vaere kritisk 1 forhold til
Silkeborg. Konstruktiv er jo ikke at vaere medleber, men det er at sige, hvorfor kan det her problem
ikke loses" (Ibid.).
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6.5 Dit Kjellerup

Midtjyllands Avis forseger ogsd at gere avisen relevant med nye udgivelse, der forst blev afprovet 1
Kjellerup. Sidelebende med den almindelige avis, som dakker hele lokalomradet, lavede avisen en
ultralokal, digital udgave, som de kalder, Dit Kjellerup, og som kun har indhold fra selve Kjellerup.

"Det er det samme stof, som vi putter i avisen, men kun fra Kjellerup, og de far ikke andet end det"
(Ibid.), forteeller lokalredakteren.

Men det er abenbart tilstreekkeligt for flere hundrede abonnenter, der ikke vil holde den gamle avis,
men gerne giver 50 kroner om méneden for Dit Kjellerup med det malrettede indhold. Derfor
udgiver Midtjyllands Avis nu ogsa ultralokale udgaver i andre byer, forklarer Rasmus Viuff og
opsummerer konceptet: "Vi er lige sa ultralokale som KunMors" (Ibid.).

Dermed henviser Rasmus Viuff til samme satsning som Seren Schultz Jergensen, og sender mig pa
den made videre mod Limfjorden og Mors og et nichemedie, der trives et sted, hvor alle andre gav

op.

6.6 KunMors

I en regnfyldt hovedgade i Nykebing Mors tager Katrine Hedegaard imod med kaffe og kage. Vi sidder
i det lille tekekken pa redaktionen hos KunMors. Hun er ikke typen, der fylder med store fagter og
snik-snak, men stemmen er sikker og holdningerne precise, nir samtalen falder pa, hvad god
journalistik er:

"Vi bliver nedt til at vaere troverdige og skille os ud fra Facebook og vor tids store problem, som er,
at folk selv finder pé fakta" (Hedegaard, 2025).

Derfor var hun i gang med at faktatjekke laeserbreve, da jeg kom. Normalt bliver de bare trykt, og sa
ma skribenten selv sta til regnskab for indhold og troverdighed, men den gar ikke pa Mors. Finder
Katrine Hedegaard fejl, retter hun dem og sperger skribenten, om vedkommende kan godtage
@ndringerne.

Efter 142 ar blev det lokale dagblad pa Mors, Morsg Folkeblad, opkebt af Nordjyske Stiftstidende i
2019. Det forste, de gjorde, var at lukke redaktionen 1 Nykebing Mors for at dekke oen fra Aalborg.
Det var en fejl, mente en af avisens skribenter, David Hgjmark, og han startede i januar 2020 sit eget
ultralokale og rent digitale medie dedikeret til Mors og morsingboerne. Et tiltag, der blev taget godt
imod péd Limfjordseen:

"For ellers er der ingen, der forteeller de historier, for der er ikke nogen til at gore det" (Hedegaard,
2025), forteller Katrine Hedegaard, som blev ansat som ansvarshavende redakter i 2023.

I dag modtager KunMors 400.000 kroner om aret i mediestotte og har fire ansatte og en praktikant. De
er flyttet i storre lokaler, har faet ny hjemmeside og har netop abnet sostermediet KunThy. At de kan
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fa det til at lobe rundt, nar det kneb for de traditionelle aviser, har Katrine Hedegaard méske en
forklaring pa:

"Vivar digitale fra starten, mens papiravisen var dyr, og vi tager kun 700 kroner for et &rsabonnement"
(Ibid.).

KunMors prioriterer ikke nedvendigvis de unge laesere eller jager klik, som Katrine Hedegaard synes
stresser hende. Og 1 modsetning til andre medier, der taler om puls, sa udgiver Katrine Hedegaard kun
fem artikler om dagen, for som hun siger: "Folk bliver i forvejen bombarderet med indhold, sé jeg vil
hellere have mere gennemarbejdede ting" (Ibid.).

Hun har heller ikke travlt med at vere forst med nyhederne som mange andre medier. Til gengald er
trovaerdigheden vigtig, og at KunMors kun handler om Mors:

"Jeg gér pa arbejde hver dag for at treekke Mors op konstruktivt, men ikke ukritisk, og det stiller hojere
krav til ordentlighed at vere tet pa kilderne, for jeg meder dem", siger hun og forklarer den
konstruktive tilgang til journalistikken:

"Vi forseger at vere konstruktive, og sensationer og 112-stof holder vi faktapraeget. Det er vigtigt, at
vi tager journalistikken videre og finder lasninger, men vi skal ikke vare ukritisk".

Den konstruktive journalistik handler ogsa om nuancer, og Katrine Hedegaard har fundet en losning,
ndr det forer til lange artikler. Hun skriver simpelthen en kort opsummering 1 starten, hvor hun
forklarer, hvorfor det er vigtigt, at artiklen er lang. Redaktionslokalet midt i gdgaden er ogsa vigtigt
for at involvere leserne:

"Sé& kommer de ind fra gaden med deres iPad, som vi lige skal hjelpe med. Og vi opprioriterer at
komme ud og lave reportager, hvor vi meder folk, for dér far vi noget andet end i pressemeddelelserne.
Sa kerer vi afsted 1 den lille bl bil, og folk hilser, nar de ser den" (Ibid.), siger hun og smiler.

Det er en dekning af det lokale, som tilsyneladende ogsé fungerer som forretningsmodel, og som Dit
Kjellerup er inspireret af, og ndr man sperger Katrine Hedegaard, hvorfor hun gér pa arbejde, kunne
ordene lige s godt komme fra Rasmus Viuff:

"Jeg synes, det er vigtigt, at et medie hylder det, der findes her. At vise, det er helt vildt dejligt at bo
her, at her sker fede ting, og det hele ikke er noget lort" (Ibid.).

Hun forseger 1 sit arbejde at vere alt andet end det, som folk leegger ud péd de sociale medier, og
sammenfatter sit publicistiske ansvar:

"Det er fedt at vaere dagsordensattende og vaere med til at bestemme, hvad folk taler om, men ogsa

hvordan de taler om det", siger hun og udtrykker sin mission: "At fa folk til at tale ordentligt sammen
pa et oplyst grundlag" (Ibid.).
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7. Sammenfatning

Mange lokalsamfund er presset af den strukturelle udvikling: Fraflytning, centralisering, nedgang i
offentlig service, skevt boligmarked og sterre afstand til de politiske beslutningstagere. Vilkar som
landdistrikterne kamper imod, og nar skolen, kebmanden eller biblioteket lukker, forsvinder ikke
alene praktiske funktioner. Der forsvinder ogsa vigtige medesteder, hvor relationer, tillid og fellesskab
opstar.

Fortellingen om landdistrikterne er dog ikke kun en historie om afvikling. Tvartimod peger bade
forskningen og de konkrete cases i1 rapporten pd et vigtigt paradoks: Mange mennesker oplever hgj
livskvalitet pa landet, fordi natur, naerhed og fellesskab fylder mere pé landet end 1 byen.

I Falsters Hjerte blev truslen om skolelukning begyndelsen pd et sterkt samarbejde mellem 11
landsbyer. P4 Tuse Nas blomstrer foreninger og frivillige fallesskaber, som skaber bro mellem
beboerne og lokker unge tilflyttere til. Eksemplerne viser, at landdistrikter ikke nedvendigvis mangler
ressourcer.

Derfor er den vigtigste konklusion ikke, at landdistrikterne bare mé tage sig sammen og selv kempe
for at bevare et dejligt sted at bo. Mange steder ger frivillige ildsjele, hvad de kan.

Den vigtigste konklusion er snarere, at gode rammer for livet péd landet kraever et samspil mellem de
lokale fellesskaber, en kommunal prioritering og i hej grad sterre fokus og stette fra de centrale
lovgivere. Smé symbolandringer som udflytning af statsarbejdspladser og nedrivning af tomme
boliger gor det ikke alene.

Rapporten viser, at politisk prioritering af landdistrikterne er i de etablerede folkepartiers egen
interesse, hvis de vil undgé eget polarisering, demokratisk tilbagegang, og at deres stemmer beveaeger
sig ud til partier pa den yderste hgjrefle;j.

Nér den ekonomiske ulighed vokser, og servicen i landdistrikterne forsvinder, eges afstanden og
forstaelsen for hinanden. Landlig bevidsthed og land/by-skillelinjen er derfor nye politiske begreber.
Rapporten viser, at den egede ulighed ikke alene har konsekvenser for de borgere, der er efterladt pa
landet, men for hele samfund, fordi sammenhangskraften eroderer og demokratiet sattes under pres.

Landdistrikterne skal ses som mere end blot steder i tilbagegang, men det kraever dedikeret stotte og
opmerksomhed at holde hdnden under dem.

Her kan lokaljournalistikken synliggere bade problemerne og konsekvenserne af de politiske
beslutninger, give stemme til de lokalsamfund, der ellers sjaldent bliver hert, og sd kan medierne
fremhave de steder, hvor mennesker faktisk lykkes med at skabe udvikling.

Hvis medierne kun kerer ud i landdistrikterne for at fortelle forfaldshistorien om tilbagegang,
bekrafter det folelsen af at vaere overset og latterliggjort. En mere konstruktiv journalistik handler ikke
om at dekke over problemerne eller vare ukritisk, men hvis journalistikken samtidig viser mulige
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losninger, bidrager den til en mere nuanceret offentlig samtale. Journalistikkens opgave er ikke kun at
beskrive det, der gér galt, men ogsa at undersege, hvilke erfaringer der kan lares af.

Lokaljournalistikken er derfor vigtig, men er under pres. Rapporten beskriver, hvorfor den ber styrkes,
og at staten ber hjelpe til. Forsvinder lokalmedierne, forsvinder en demokratisk infrastruktur i
landdistrikterne. Ikke som reklamesgjle, men som en kritisk, nervaerende og konstruktiv akter, der
bade holder magten ansvarlig og synligger, at der stadig findes liv, handlekraft og fremtid uden for de
storste byer.

7.1 Svaghed

De mange problematikker i landdistrikterne, der hver iser er vigtige, satte mig pa en kraevende opgave.
Rapportens storste svaghed er den brede problemformulering, hvor de enkelte eksempler og
konsekvenser risikerer at drukne 1 hinanden. Skal rapporten bruges journalistisk, ber hver problematik
behandles med en selvstaendig vinkel og fere til selvstendige produkter.

7.2 Muligheder for at arbejde journalistisk videre med landdistriktsproblematikken

o Undersog konkrete lasninger 1 stedet for kun at beskrive tilbagegangen pé landet. Rapporten
giver eksempler pa mange selvstendige vinkler og mange frivillige ildsjele, som keemper for
deres omréade.

o Dk landdistrikterne ogsé i hverdagen, og ikke kun nér skoler lukker eller undersegelser viser,
hvor darligt det stdr til i landdistrikterne. Rapporten viser, at der er masser af gode
hverdagshistorier knyttet op pa vasentlige dagsordner.

e Arbejd mere involverende med dem, der bor i landdistrikterne. I stedet for at medierne finder
pa historier, de tror interesserer folk pa landet, kan man bede lokalrad, ildsjale, unge, tilflyttere
eller andre pege pa de problemer og potentialer, som journalistikken ber undersege.

o Ferre, steerkere historier, der tager udgangspunkt i et bestemt sted og dets mennesker, kan vere
mere vardifulde end et konstant nyhedspres, hvor man risikerer at miste nuancerne.

o Dedikerede medarbejdere, meget gerne fastboende, der har land/by-skillelinjen som
fagomrade.

e Den store historie: At det er 1 hele Danmarks interesse, at landdistrikterne fungerer, og ikke
blot en dagsorden for dem, der bor der. Har vi ikke tillid til hinanden, géar det ud over
sammenhangskraften, det styrker polarisering, hvilket i sidste ende kan bringe demokratiet 1
fare.
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